YHUBEPS3UTET Y KPAI'YJEBLY
GAKYJITET MEONUNHCKMX HAYKA

MwunaHn [l. hophuh

E®OEKAT HECAHULUE HA UCXOOE ®U3UKATTHE
TEPANMWJE KOO NALUUNJEHATA CA LUEPBUKAJTHAM
U NYMBAJTHUM BOJIOM Y KITMHUYKOJ NMPAKCHU

[lokTopcka gucepraumja

KparyjeBau, 2025.



el

\ "

FAKULTET MEDICINSKIH NAUKA
UNIVERZITET U KRAGUJEVCU

Milan D. DPordi¢

EFEKAT NESANICE NA ISHODE FIZIKALNE
TERAPIJE KOD PACIJENATA SA CERVIKALNIM |
LUMBALNIM BOLOM U KLINICKOJ PRAKSI

Doktorska disertacija

Kragujevac, 2025.



FACULTY OF MEDICAL SCIENCES
UNIVERSITY OF KRAGUJEVAC

Milan D. DPordi¢

THE EFFECT OF INSOMNIA ON PHYSICAL
THERAPY OUTCOMES IN PATIENTS WITH
CERVICAL AND LUMBAR PAIN IN CLINICAL
PRACTICE

Doctoral Dissertation

Kragujevac, 2025.



NIAEHTUOUKAIIMOHA CTPAHUIA JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

AyTop

Wwme u npe3ume: Munan Bophuh

Jlatrym u mecto pohema: 16.10.1994. BasseBo

Capmamme 3anmocneme: PakynTeT MEAMIMHCKUX HayKa, YHUBep3uTeT y Kparyjesiy
JlokTopcka 1ucepranmja

Hacnos: EOEKAT HECAHUIE HA UICXOAE ®U3UKAJIHE TEPAIIUJE KOJ{

[MTAIIUJEHATA CA HEPBUKAJIHUM U JIYMBAJIHUM BOJIOM V KIIMHUYKOJ
I[TPAKCH

bpoj crpanuma: 63

bpoj ciuka: 17 tabena

bpoj oubimorpadckux monaraka: 137

YcranoBa u MecTo re je pag uspahen: @akynrer MEAUIIMHCKUX HayKa, Y HUBEP3UTET Y
Kparyjesnuy, KparyjeBan

Hayyna o6nact (Y/IK): Menununa

KomenTop: [ou. np bpanumup PanoanoBuh, noueHT 3a yxy HaydHy obnact Ilcuxujatpuja)
dakynTeTa MEIMIIMHCKUX Hayka YHuUBep3uTera y Kparyjesiy
KomenTop: [Ipod. np Anekcanapa Jypumwmh [llkeBuH, penoBHU mpodecop 3a yXKy HaydHY|

obmact ®PusukaiHa MeOUIMHA U pexadbwiurtanyja @akynrera MEAMIMHCKUX HYaka|
Yuusepsutera y Kparyjesiry

Ouena u ogdpana

Jlatym npujase Teme: 06.10.2022.
bpoj omyke u naTym npuxsartama TeMe Jokropeke aucepranmje: 1V-03-72/19 o 21.02.2023.




IDENTIFIKACIONA STRANICA DOKTORSKE DISERTACIJE

Autor

Ime i prezime: Milan Pordi¢

Datum i mesto rodenja: 16.10.1994. Valjevo

Sadasnje zaposlenje: Fakultet medicinskih nauka, Univerzitet u Kragujevcu, Kragujevac

Doktorska disertacija

Naslov:

Broj stranica: 63

Broj slika: 17 tabela

Broj bibliografskih podataka: 137

Ustanova i mesto gde je rad izraden: Fakultet medicinskih nauka, Univerzitet u Kragujevcu,
Kragujevac

Naucna oblast (UDK): Medicina

Komentor: Doc. dr Branimir Radmanovi¢, docent za uzu nau¢nu oblast Psihijatrija Fakulteta
medicinskih nauka Univerziteta u Kragujevcu

Komentor: Prof. dr Aleksandra Jurisi¢ Skevin, redovni profesor za uzu nau¢nu oblast
Fizikalna medicina i rehabilitacija Fakulteta medicinskih nauka Univerziteta u Kragujevcu

Ocena i odbrana

Datum prijave teme: 06.10.2022.

Broj odluke i datum prihvatanja teme doktorske disertacije: 1VV-03-72/19 ox 21.02.2023.




DOCTORAL DISSERTATION IDENTIFICATION PAGE

Author

Name and surname: Milan Pordié¢

Date and place of birth: 16.10.1994. Valjevo

Current employment: Faculty of Medical Sciences, University of Kragujevac, Kragujevac

Doctoral Dissertation

Title:

No. of pages: 63

No. of images: 17 tables

No. of bibliographic data: 137

Institution and place of work: Faculty of Medical Sciences, University of Kragujevac,
Kragujevac

Scientific area (UDK): Medicine

Co-mentor: Assist. prof. Branimir Radmanovi¢ Assistant Professor for the narrow scientific
field Psychiatry, Faculty of Medical Sciences, University of Kragujevac

Co-mentor: Prof. dr Aleksandra Jurisi¢ Skevin, Full Professor for the narrow scientific field
Physical Medicine and Rehabilitation, Faculty of Medical Sciences, University of
Kragujevac

Grade and Dissertation Defense

Topic Application Date: 06.10.2022.

Decision number and date of acceptance of the doctoral dissertation topic: 1V-03-72/19 on
21.02.2023.




Caxerak

Hecanuna je jeman on Hajuenrhe mpujaBJbeHUX KOMOPOUIUTETA KOJ XPOHUYHOT O0Ja
y knaMu. Mel)yTuM, OCHOBHH MEXaHHU3MH KOjU 00jammaBajy ogHoc u3mel)y cHa u 6osa jorn
yBeK HHCY y mornyHocTH cxBahenw. b wcTpakuBama je OMO Ja YTBPIM pPa3IHKEe Yy
ucxoauma Gu3uKaTHe Tepanuje U KBAIUTETa )KUBOTA KOJI MalljeHaTa ca ePBUKATHUM W/
nymOanHEM OOJIOM KOjU MMajy HECAHWIy Y OJHOCY Ha TaIlHjeHTe 0e3 HEeCaHUIE TOKOM
JIBOHEICJFHOT TEPHOAa aKTHBHOT TPETMaHa y yCIOBHMAa PYTHHCKE KIMHHYKE mpakce. Kao
WCTPAXMBAYKU aJlaTH KOPHUIThEHH Cy: YIUTHUK O COIMO-IeMOTrpad)CKUM KapaKTepuCTHKamMa
ucnutanuka, Kparku o0muk Mexk-I'mnoBor ynutHuka o 6omy (The McGill Pain
Questionnaire, Short Form; SF-MPQ), Nnaekc texxune Hecanwuie (Insomina Severity Index-
ISI) u EBporicku ynuTHHK 3a kBanuTeT sxuBoTa (European Quality of Life- EuroQol; EQ-5D).
Pesyratu cy mokazanm ga ce Ha Kpajy Mmocere TpeTMaHy, KOJ MaljeHaTa 00e CTyIujCKe
rpyIie T0jaBhuo Ce 3HauajaH OJIrOBOP Ha JICYCHE y CKOPO CBUM JOMEHHMa HCTpaxKnBama. Ha
Kpajy 1moceTe TpeTMaHy, HUBO 00Jla 0CTaje HEIITO BUIIW KOJ| UCTIMTAaHUKA €KCIIEPUMEHTAITHE
rpyre, ali je CTaTUCTHYKa 3HA4ajHOCT TOYETHE pa3inke Hectana 30or Beher pemarmBHOT
OJIrOBOpA Ha TEPaIujy y KOHTpoIaMa (MEpEeHO MPOIIEHTOM IPOMEHE OJ1 TOYETHE BPETHOCTH).
Tperman je mo6oJblIa0 KBAIMUTET KMBOTA MalMjeHaTa MHOTO BUILE KOJ €KCIIEPUMEHTATHUX
HEro KoJl KOHTPOJHHMX cyOjekara, IITO jeé NOKa3aHO CTAaTUCTHUYKH 3HAYajHOM Ppa3JIMKOM Yy
MPOIICHTY MPOMEHE y OJHOCY Ha TodYeTHe BpemHoctd (mpubmmkHo 31% Hacmpam
npuomkHO 14). Ca3Hama 0 MOBE3aHOCTH 00J1a M HECAHUIIE Y MPaKCH (PU3UKATHE MEAUITTHE
1 pexaOuiauTalje Cy O]l BEJIMKOr 3Hauaja 3a KpPEeHpame Mepa MPEBCHIH]je M aJeKBaTHE
Teparnuje 3a naryjeHare ca O0JHUM CHHIPOMHUMA.

Kibyune peun: 601, Hecannia, SF-MPQ, EQ-5D, nepBukanau 6o, mymo6amau 60



Abstract

Insomnia is one of the most commonly reported comorbidities in chronic spinal pain.
However, the underlying mechanisms explaining the relationship between sleep and pain are
still not fully understood. The aim of the study was to determine the differences in physical
therapy outcomes and quality of life in patients with cervical and/or lumbar pain who have
insomnia compared to patients without insomnia during a two-week active treatment period
in routine clinical practice. The following research tools were used: a questionnaire on socio-
demographic characteristics of the subjects, the McGill Pain Questionnaire, Short Form (SF-
MPQ), the Insomnia Severity Index (ISI), and the European Quality of Life Questionnaire
(EuroQol; EQ-5D). The results showed that at the end of the treatment visit, patients in both
study groups showed a significant response to treatment in almost all study domains. At the
end of the treatment visit, pain levels remained slightly higher in the experimental group, but
the statistical significance of the initial difference disappeared due to the greater relative
response to therapy in the controls (measured as a percentage change from baseline). The
treatment significantly improved the quality of life of patients in the experimental than in the
control subjects, as evidenced by a statistically significant difference in the percentage
change from baseline (approximately 31% versus approximately 14%). Knowledge about the
relationship between pain and insomnia in the practice of physical medicine and
rehabilitation is of great importance for the creation of methods of prevention and adequate
therapy of patients with pain syndrome.

Keywords: pain, insomnia, SF-MPQ, EQ-5D, cervical pain, lumbar pain
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1. YBOJ

[IpoGiiemMu ca crmaBameM Cy TJIaBHH WM3BOp Temikoha 3a MHOre JbyAe KOjU KHUBE ca
6osiom. Ctora je o HaydHOT ¥ MEIUIIMHCKOT 3Hayaja pa3yMeTH MHTEpakiujy uzMel)y 6ona u
CHa W IUIAHUPATH HCTPAXHBamka, NPOIECHY M JICUCHE NalHjeHaTa Koju mopen OoHOor
CHUHJIpOMAa WMajy W JyrOTpajHy HecaHWIly. Y TOCIeome TpH JEIeHH]je pacTte Opoj
UCTpakuBama MelycoOHe moBezaHocTH W yTuiiaja Oonma u mopemehaja cmaBama (1,2).
BbuxoBu pesynratu ykasyjy Ja TOCTOjU BHCOKa TpEBAJICHIIa MHCOMHH]jE TMAaIlfjeHara ca
IIMPOKUM CIIEKTPOM OOJHHUX CHHApPOMa Kao IITO Cy: apTpUTHC, Oon y nehuma um Bpary,
¢dbubpomujasruja, MurpeHa u opodanujasHu 6os. Y ommroj momynianuju, oko 20% Jeyau
KOJH KUBE ca 00J0M TMoKa3yjy 0ap jeaH CUMITOM HecaHulle y nopehemy ca camo 7,4% kon
ocoba 6e3 Oona. Y OKBHUpY 3/ApaBCTBEHOr cucreMma, yak 90% mauujeHata koju mnocehyjy
LIEHTpE 3a Jieuerme 00JI0Ba Takohe mokazyjy Oap jeaHy kajnOy Ha craBame, a BUIle o1 65%
OBUX TaIMjeHaTa WACHTH(UKOBAIM OM ce Kao ,Jiomu crnaBadu‘. VcTpaxuBama Koja Cy
KOPUCTHJIa CTaHAAapAM30BaHE YIHUTHUKE MPOICHY]y Ja je MpeBajieHIla yMEpPEeHe 10 TEIIke
KIMHWYKe HecaHuie 53% wmely manmjeHTHMa KOju Ce jaBJhajy paau Jiedema OOJoBa, y
nopehemy ca camo 4% ko KOHTpoJTHE rpyre 6e3 6osoBa (3).

[Topemehaj cHa koju ce jaBJba y KOHTEKCTY 00J1a, YOIIITE Y3€B, pa3MaTpa ce y OKBUPY
,,CEKYH/IapHE HECaHWIE*, TP YeMy ce 0O cMaTpa MpHUMapHHM MpoOJIeMOM, a HECaHHIA
MPUAPYKEHUM CUMITOMOM. Y KIMHHMYKO] MPAKCH HIIP. JKaJlOe Ha CIaBame KOJI IMalyjeHaTa
ca 0OJIOM ce 4ecTo 3aHeMapyjy WiH, Y Haj0oJbeM clydajy, Jiede CUMMTOMATCKUM Mepama.
[Topen OuxejBuopanHe Tepamnuje, Hajuenthe ce TOCEeXKE 3a MPONUCHBAKHEM XHITHOTHKA,
OeH3o/MazenuHa WM aHTUJCTIPECHBA Ca CEeNaTHBHUM CBOjcTBUMA. OBH JICKOBU MOTY
yOnIaKUTH TIpoOJIeMe ca CrlaBambeM H MPOIYKUTH YKYITHO BpeMe CllaBamba, ajli KPaTKOPOYHO
MEajy apXUTEKTypy craBama (4). Kimnuuuka 3anakama CyrepHiny Ja BeJIMKA Opoj ocoba ca
HECAHHUIIOM KOjH IYTOTPajHO KOPUCTE XHUITHOTUKE M Jajbe MMajy KajOde Ha JIOII KBaJUTET
cHa. Haume, moctoje mokasu koju cyrepuiny jaa Behumna Gosnecnuka (86%) koju y3umajy
JICKOBE 3a HECaHWIy W Jlajbe¢ IpPHjaBJbyjy Mpobieme ca cnaBameM. M3 Tux pasmora ce
aKTYEJIHO KOPUCTU TEPMHUH ,,KOMOpOHIHA HECAHHIIA™ YMECTO ,,CeKyHJapHa HecaHHIa™“ 300r
3a0pUHYTOCTH Jla ynotpeba Apyror wu3paza MoKe moacTtahw HEIOBOJEHO JICUCHE H
HEJIOBOJBHO carjie/laBambe JAMHAMUYKE HHTEpakiuuje wu3mel)ly CHa M MEIUIIMHCKUX /
ncuxujarpujckux nopemehaja koju ce jaBibajy ucrospemeno (5). OBa mpenopyka moacTuyie
Ha MPOAKTUBHU]E JICUCHE HECAaHUIIC KOJI OOJIAHUX CTamba.

MenuKkaMeHTH ca XUITHOTHYKUM e(EeKTHMa MOTY yOIaXXUTH poOJeMe ca CliaBamkeM
U TMPOIYXHUTU YKYITHO BpPEME CIIaBama, M TEK KPATKOPOYHO CTAOWIM3Yjy NPETXOIHO
nopemeheHy apXuTekTypy craBama. KiMHUYKE CTyHje Cyrepully Ja BeJIuku Opoj ocoba ca
HECAHHUIIOM KOjU AYTOTPajHO KOPUCTE XUIMTHOTHKE U JJaJbe MMAjy KaJl0e Ha JIOII KBAJIMTET CHA
u na BehuHa 60JieCHHUKa KOjU y3UMajy JIEKOBE 32 HECAaHUIly U Jajbe MpHUjaBIbyjy mpobdieme ca
cnaBameMm (6). [locamamma casHama, Oakjie, CYrepuily Ja IHjarHOCTHYKO-TEPAIldjCKu
MPUCTYIT 0coba ca OOJIHMM CTambHMMa, Kao IITO Cy LEpBUKAIHMU U JyMOaimHH 0o, Tpeba na
ClIe WHTETPAaTHUBHY CTpaTerujy koja he, Ha AaroM mpuMepy, YKIbYUUTH OpojHE Mepe y
LUJbY eBaslyalnuje, npahema 1 jgeyewma u 0051a 1 HHCOMHHU]E.

HepBukanau Oon neduHuUiie ce kao OOl y BpaTy, OJAHOCHO y TMOJPYYjy Koje je
OTPaHUYEHO JIMHUJOM KOja MpOJa3d Kpo3 OKUUIHUTAIHY MHpOTyOepaHlM]y, JaTepaTHUM
MapruHama BpaTa M JMHHUjOM KoOja Tpoiiasu Kpo3 mporuecyc cnmHocyc Thl, ca mmm 6e3
upajujanrje y Topmbe eKCTpeMHUTeTe, MOoTuibak u riasy. Jlymbanau 6on (JIB) nepunume ce
Kao OO0JI U HEeNaroJHOCT Y JyMOAJTHOM WIM JTyMOOCAKpaJTHOM CETMEHTY, OJJHOCHO y Peruju
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uCcnoJ pedapHOT JTyKa M W3HAJ JOHET TIIyTealHor Habopa, ca wiu 0e3 upaaujanuje y I0me
exctpemurere. LlepBukannu u aymOamHu 007 Cy CUMITOMH XETeporeHe rpymne o0osbema U
nopemehaja (7).

OcHOBHE KOH3EpBaTHBHE (HEXHMPYPILIKE) Tepamnujcke Mepe KOJ LEPBUKAIHOT H
aymOanmHOr 0oyia cacToje ce y MEIUKaMEHTO3HO] Tepanuju (aHaNreTHIM, HEeypOMHUIIMhHM
pellaKcaHCH,  AHTUJCTIPECHBH,  AHTUENMJICHTUIM,  AHECTETHIM, KOPTHKOCTOPEHIH,
MOHOKJIOHCKa aHTUTEJIa MPOTUB (PaKkTOopa HEKpo3a TyMopa aida) u TpeTMany nomohy mertosa
¢busukanHe Tepanuje (KUHE3UTepanwja, (PU3MKATHM AareHCH, CIUHATHA MAaHMITYJIAIH]ja,
aKyMmyHKTypa u Apyro). L{nipeBrn KOH3epBaTUBHOT TPETMaHa Cy CMambUBambe HIH ocinobahame
o Oona, cMamUBambe HH(IAMAaTOPHE PeaKIrje, CMalbUBakhe MUIIMNHOT Clla3Ma, YCIIOpaBambe
NajbUX NaTo(U3HOJIOLIKUX Tpolieca, Bpahame OojieCHUKA Ha HAJBUILK (YHKIIMOHATHU HUBO
KOjU BOJIM H-ETOBOM ITOBPATKy HA 1OCA0 W M3BPIIABamby JHEBHHX aKTHBHOCTH. DU3MKaIHA
Tepanuja Aaje MalurujeHTy MoryhHOCT J1a MOCTUTHE 00JbYy €JIaCTUYHOCT U Ja 0jaya ociaabibeHy
MYCKyJaTypy TMapajellHO ca OCHoco0JbaBameM 3a oaroBapajyhe  OmoMexaHHUYKe
WHTEPBEHIIMje W BEIITHHE y [WJbY MPEBEHUpama pEIHUIuBA Y OKBUPY EPrOHOMCKHX
CaBETOBaWkA U PaJM MOOOJbIIAKA U OJIpXKaBamha (PYHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH. Y JIeUEHY Ce
KOMOHHY]Y aKTHBHU W TIACHBHH TEPAIjCcKu nporpamu (8 ).

CazHama O OMIKMM MATOT€HETCKUM Be3aMa LEpPBUKAIHOI U JyMmMOanmHor Oona u
HECaHWIIE Takohe Cy OJ TEOPUJCKOT M TMPAKTHYHOT 3Hayaja. JegHa oa MeTojma y
HCTpaXUBamkbUMa MoOXe ga Oyae u mpaheme auHaMuke ojropapajyhux Ouomapkepa
MopdoonIKor ¥ GyHKIIMOHATHOT UHTETPUTETa HEPBHOT cucTema. Tako je HIp. MOKa3aHo Ja
JeTpUBaIlAja CHA KOJ JbyJIU 3HadajHO ToBehaBa jyrapme cepymcke koHmneHTtpamuje NSE u
S100B, 3a oko 20% u TO CEJNEKTUBHO y OJHOCY Ha HEKe apyre OMoMapkepe HEpBHOT TKHBaA
Kao IITO ¢y aMuyionuauu nentuau o6era 1-40 u 1-42 (9). INammjentu ca nacomuujom (chronic
insomnia disorder - CID) umajy noBuiiene HuBoe cepyma NEF, NSE u S100B, mro ykasyje
Ha MOCTOjamke omTeheHe MUKPOCTPYKTYpPE HEPBHOT TKHMBA, YKIJbY4Iyjyhul HEypOHE, aCTPOIIUTE
U CHHAICe, KOJU Cy YKJbYYEHH Y HEYPOHCKE MEXaHH3ME€ XOMEeOCTa3e LUPKAIUjaIHOT pUTMa
(10). C napyre crtpaHe mojanmd O IOMEHYTHM OHOMapKepuMa CTPYKTYpPHOT oinrehema
HEpBHOT TKMBA KOJI MMallljeHaTa ca LepBUKATHUM /WK TyMOAIHUM OOJIOM Cy BPJIO pETKU. Y
JEHO] CTYIWjU j€ yOouyeHO Ja je HMMYHOpeakTHBHOCT Ha Heypoduimamente (NF200) u
HeyporenTuae kao mro cy cyncradna I1 (SP) u BazoaktuBHo-uHTecTHHANHK nienTud (VIP) y
BJIAKHMMa KOj€ MHEPBUIILY WHTEpBepTeOpanHe TymMOanHe AUCKYyCe 3HATHO MHTE3UBHHU]A KO
ocoba ca 6ooM y sehuma Hero kox 3apaBux ocoba (11). [pyra ncrpaxkuBama yka3yjy aa ce
NEF, NSE u S100B nanaze mel)y 6momapkepuma CTpYKTypHOT omTehema HEpBHOT TKHBa
KOJI ITOBpeia KnuMeHe MoxauHe (12).

Jlakie, HUje IOBOJHHO TO3HATO Ja JM M KakBa IIOBE3aHOCT MOCTOju u3Mely
€BEHTYaJTHUX MPOMEHAa CEPYMCKUX KOHIIEHTpalldja MOMEHYTUX IMPOTEMHA HEPBHOI TKHBA,
CTama YCJOBJHCHOT IIEPBUKAIHUM W/UIU JTyMOaTHUM OOJIOM CHHAPOMOM M HECaHUIIE.
VYkonuko Ou TakBa MOBE3aHOCT OWiia 3HAYajHa TO ca3Hamke OM yKa3uBajo Jia Koj ocoba ca
0070M y BpaTy U JiehuMa KOjU HCTOBPEMEHO HMajy M XPOHUYHY HHCOMHH]Y IOCTOjU
3Ha4ajHO CTPYKTYpHO omTeheme HEpBHOI TKMBa, OWJIO HA HUBOY NepudepHUx HepaBa, OUIIO0
y LIEHTPAJTHOM HEPBHOM CHCTEMY, YKJbY4yjyhu KHUHEMy MOXAWHY U CTPYKType Koje Cy
YKJbYUEHE y LIEHTPAJIHY peryjanujy Hukiyca caH-OyaHoct. JlogaTHa HEMO3HAHMIA Ce THYE
TeparujcKux MOryhHOCTH KOJ| 1ocTojama TakBUX omTehema, a papmakoTepanuja 1 METoe
¢u3uKkanHe Tepanuje yrnpaBo O y TOM CMHUCIy Moriie aa Oyny ox 3Hauaja. HoBa ca3zHama o
MOBE3aHOCTH Oojla M HECaHWIle y Mpakcu (U3MKaaHe MeIuIMHE W pexabuiuranuje Ou
JIONIPUHENa TEOPHjCKOj 0a3M JajbuX HCTpaKuBama y 0BOj 00JIACTH yKJbydyjyhu U Hamope na
ce 0oJbe cariieia 3Hayaj IMpPEBEHIIMje U Tepalrje Ha MoJby yHarpehema MEeHTaIHOr 3paBiba
naiujeHara ca O0JIHUM CHHIPOMHMA.
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1.1. llepBUKAJHM U JJYMOAJTHHU 00J1 — €THOJIOTHja, PACTIPOCTPAHEHOCT U
JAaBHO3IPABCTBECHHU 3HAYAj

LepBukamau u ayMOamHU OO MPEACTaBJbajy BEIHMKH jaBHO3APABCTBEHU IMPOOJIEM
KOju u3a3uBa 3a0puHyTOCT Mel)y HCTpakWBaunMMa M 3APaBCTBEHMM NPOQPECHOHATIINMA
IIMPOM CBETa yNpaBO 300T BHUCOKE CTONE WHBAIMIUTETA M BEIUKHX COLMOCKOHOMCKHX
TpomkoBa. To cy Beoma pacmpocTpameHa ¥ HCUPIUbYjyha cTama Koja 4ecTO KOCT3HCTHUPA)Y
ca MHOTHM KoMopOuauTeTnma, AoBojaehn m1o HeratuBHUX edekara Ha GU3NIKO ¥ MEHTAITHO
(GYHKIMOHHCAKE, CMAamEeHH OJIrOBOp Ha Jedeme, aoBoJehu 10 pasnmuyuror creneHa
WHBAIHMUTETA U MTOCICINTHO BEIUKUX TPOIIKOBA Jieuea (13).

bon y Bpary kao jeman on Hajuemhux MummnhHo-ckeneTHUX nopemehaja, Oenexu
CTaHJapau30BaHy cromy mnpeBaieHnuje o 27,0 va 1000 craHoBHuKa. Panrupan je kao
4yeTBpTH Hajuemhu wmumuhHo-ckeneTHu mnopemehaj y cBery, umnHehu 18,4% cBux
npeosnalyyjyhux cmyuajeBa. Pernon biuckor ncroka u CeBepHe Adpuke uma jefaH of
HajBehux TepeTa 6010Ba y BpaTy Ha CBETY, ca CTaHIapIM30BaHOM MpeBaeHI]joM o1 4458,4,
CTOTOM MHIACHIHje 01 975,6 u roguHama )uBoTa ca nHBauauTeTom oxa 437,4 ma 100.000
CTaHOBHHKA. TpH HajBUINE CTaHIApAW30BaHE CTOIE MpPEBaJCHIM]e pHjaBbeHe cy y Mpany
(4288,7), JIubany (2919,5) u Cupmjckoj Aparnckoj Pemy6omumm (2889,6), nok je HajHIKA
nponahena y Kysajty (2167,5), Karapy (2513,1) u Vjenuwenum Apanckum Emupatnma
(2536,2). CrapocHO cTaHmapAU30BaHE CTOIE HHIUMACHIMje 00JioBa y Bpary 3a 21 3emiby
kpehy ce ox 488,7 no 934,1 cayuajeBa Ha 100.000 y Upany (934,1), JIubany (608,4) u
Cupujckoj Aparickoj PenyOmuim (608,3) koju mmajy HajBumie crome. Hacympor Tome,
HajHmke crore cy y Kysajry (488,7), Karapy (547,0) u Yjenumennm Apanckum Emuparnma
(551,0). Peruonu ucroune Asuje u JlatTmHcKe AMEpHUKe MMajy HAjBHINY OJHOCHO HAJHIKY
CTaHJapau30BaHy cTomy wuHOuAeHnuje, ca 1029,0 um 624,0 ma 100.000 craHOBHUKA.
CkanauHaBcke 3emibe, moceOHo Hopsemika, ®uncka n Jlancka, nMajy HajBehy ydecranoct
6omoBa y Bparty, 1ok [[nbytu u Jyxxuu Cynan umajy HajHIKY cTomy npeBaieHiuje. CeBepHa
Awmepuka Oenexxu Hajpehu mopact W y CTapocHO] craHAapAu3oBaHo] uHuMaeHUU (3%) u
ctonu npeBajieHuuje (4,1%) Toxkom nepuona 1990-2017., nok je Aycrpanuja umana Hajsehe
cMmameme u nauuaeHuuje (—1,1%) u crome npepanenyje (— 1,4%) TokoM UCTOT mepuoaa
(14).

bon y nowmem peny neha je takohe Beoma uyecT cumnToM. JaBiba ce y 3emibaMa ca
BUCOKHUM, CpEABUM M HUCKMM MPUXOJMMa U CBUM CTapoCHUM rpynama. [nobamHa
npeBasieHMja 0ona Tomer fena Jieha Koju orpaHuyaBa akTUBHOCT je 7,3%, IITO UMIUTMLIAPA
na je 540 munnoHa Jpyu noroheHo y Omino koM TpeHyTKy. bon y nomem aeny neha je takobe
rJI00aTHU y3pOK WHBAJIMAHOCTH Opoj jeman. Hajehu ouurienan mopacT WHBaJIMAWUTETA
y3pOKOBaH O0JIOM y J0WmeM Jeny Jieha y MoclemHX HEKOJIUKO JeleHHja JECHO ce y
3eMJbaMa ca HUCKUM U CpeAbUM IpUXoauMa, ykibyuyjyhu Asujy, Adpuxy u baucku ucrox,
/i€ Cy 3/IpaBCTBEHU U COIHMjaJIHA CUCTEMHU CJ1a00 ONMPEMIBEHH Ja ce HOCe ca OBUM pacTyhum
TEPETOM TOpe]l IPYrHX MPUOPUTETA Kao IITO cy 3apa3He 6onectu (15).

Ha rinoGanHom HHMBOY, FOJMHE NMPOBEICHE Ca MHBAIUIUTETOM Y3POKOBaHE 0OJIOM Y
nomeM Jeny seha mosehane cy ce 3a 54% wusmehy 1990. u 2015. roaune, yriaaBHoMm 300r
nosehama CTaHOBHHUIITBA U CTapema, MpH uyeMy je Hajehu nmopact 3a0enexeH y 3emibama ca
HUCKUM U cpefmuM npuxoguma. Cryauja rioOamHor Tepera OONeCTH H3payyHana je
onrtepeheme Gonectu 3a 315 y3poka y 195 3emarba U TepuTOpHja Mokaszana je ja je o6os y
J0mkeM Jieny Jieha 6uo oaroBopad 3a oko 60,1 MWIMOH rOJMHA KUBOTA Ca UHBAJIUIUTETOM.
To je y3pok Opoj jenan Ha rio0anHOM HHUBOY, kKao U 'y 14 ox 21 peruona csera. Mame o1
28% mnpeoBnalyjyhux cimyuajeBa (151 MuiaMoH) cmajga y TelIKe M HajTeXe KaTeropuje,
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Mehytum oHM urHE 77% CBHX WHBAJIMAUTETA Y3POKOBAHUX 00JIOM Y NomeM ey jieha (46,5
munoHa) (16).

bon y xuumu je myntudaxkropcke ernosoruje. Hekonmko cryauja je UCTpakKuBajio
YIIOTY pa3IHuUTHX (PaKTOpa pHU3UKa 3a OO0 y KHIMHU KaKO OHUX KOJU C€ MOTY MOJH(PHUKOBATH
TaKO U OHHMX KOjU C€ HE MOTY MEHATH, Ka0 IIITO CYy F'eHETCKH, TOANHE XKHBOTA, 1o (17).

Kako je 6o y kuumu myntudakropcka 001ecT, IOCTOju HU3 (aKTopa pH3UKa KOjH
MOTYy JIOTIPHUHETH HETOBOM pa3Bojy: OHMOJOUIKH, HEYpOMYCKYJOCKelIeTHH mopemehaju,
MICUXOJIOMKHU (paKTOpH, Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT, CTPEC U JETPECH]ja, PAJHO OKPYKEHE KOje
pesyaTHpa TpajHOM MHUIIMNHOM TEH3MjOM U YKJbydyje paj y CTErHyTOM IIOJIOXKajy,
He/loCTaTaKk (U3WMYKEe AKTUBHOCTH, IyroTpajHa JHEBHA ymorpeba padyHapa, ayTOMMYyHeE
Oosecty, colMjaiHa MOAPIIKA U UCTOpHja 0OJI0Ba y BpaTy WM JOKEM Jeiy Jieha u apyru
(18).

Cornno-nemorpadceku dakropu (Kao mTo Cy MoJl, CTapocT, HUBO 00pa3oBama, OpauyHu
CTaTyc, MpeOMBANUINTE M >KUBOTHU YCJIOBH), (aKkTOpU IOHAIIamka (Kao IITO CYy CTaryc
KOH3yMHpama IUrapera u ajakoxoja ¥ yBepewa 0 00Jy) U KIMHUYKU (HaKTOpH (Kao IITO je
JIENPECUBHA CHMIITOMATOJIOrMja) OTKPUBEHO j€ Jla Cy MOBE3aHM ca XpoHW4Houthy Gona y
KnYMH. YTBphEHO je 1a HEKOJIMKO coluo-aemorpadceka hakropa, HauMe, Mo, CTapoCT, HUBO
oOpa3zoBama M PE3WICHIIMJATHO OKPYXKEHe, MMajy CTAaTHUCTHYKH 3HA4YajHy IMOBE3aHOCT ca
XPOHUYHUM 00sioM y Knumu (19).

[lonna nuctpubynumja yymOamHOr W LEPBUKAJIHOr Ooja mokasyje Aa je uemrhe
MPUCYTaH KOJ E€Ha HEero Koja Mymikapara. Takohe, mma Hajehy mnpeBaneHujy mehy
XKeHama cpelux roauHa. bpoj ciydajeBa 60s10Ba y BpaTy Ko keHa u3Hocu 166 MuUiIHMOHAa,
JIOK je koA Myrikaparna 122,7 munnona. Takohe, 6poj ronnHa )XHBOTa Ca HHBATHIAUTETOM Of]
0omoBa y Bpary je Behu xox xeHa (16,4 munrona) Hero mehy mymkapiuma (12,2 Munmona).
ITocmaTpaHo mpema crapocTu, IpeBajieHIMja 00J0Ba y Bpary ce nosehaBa ca y3pacToM 10
70-74 roaune, a 3aTuM omaja ca crapemeM (20).

Kana je y mutamy crapocHa auctpudyiinja, 60 y 1omeM neny jeha je penak y mpBoj
JIEIIEHU]JU KUBOTA, Tl MPEBaJICHIIMja C€ HArjo moBehaBa TOKOM THHE]jIEpCKUX roauHa. OKo
40% apnonecueHara y 3eMJbaMa ca BUCOKHM, CPEIHbUM U HUCKUM IPUXOAUMa U3jaBibyje Aa je
HcKycuiio 6oi1 y nomeM neny Jseha. Behuna ogpacnux he ocetutu 6os y nomem neny yeha y
HEKOM TpeHyTKy (21).

I'mobGanna mpoceuHa mpeBalieHIMja y OJpacio] momyianuju je oko 37%, HoCTHXe
BpXYHAIl y CPEIHEM KUBOTY W Yenihu je Ko keHa. bon y nomem aeny neha koju je nmpahen
OrpaHUYEHEM aKTMBHOCTH pacTe ca rogauHama. [Ipocedna mpeBaneHnuja y 3emipama ca
BHUCOKHM JIOXOTKOM je Beha Hero y cpemuM U y 3eMibaMa ca HUCKUM npuxonuma (32,9%
Hacnpam 25,4% wnacnpam 16,7%, anu rnobaiqHO HE MOCTOjU pa3iuvKka u3Mely pypaiHux U
ypOaHux mojpydyja, anu je moceOHO 3abpumaBajyhe y 3eMJbaMa ca HUCKUM U CPEIHUM
MpUXoAUMa y KojuMma je HeQOopMalHO 3amolUbaBamke yoOuuajeHo, a MoryhHocTH 3a
Moau(UKaIHjy 1Mociia CKOpO MOTIYHO OJICyTHE (22).

Cryauje cy nmokasaje Ja TIOCTOjM IIOCTENEHM U HPONOPLUOHATIHM IOPACT
LIEPBUKAITHOT M TyMOaJTHOT 60Ji1a ca CTapemeM, IITO Ce MOXKE ITOBE3aTH ca MPOMEHaMma y Telly
300r mpolieca CTapema, Kao IITO Cy MOCTYpaJHU NMpoOJieMH, cMambeHa (BIeKCMOMIHOCT U
noBehana MuinhHO-cKeneTHa JereHepanuja, mTo A0BOU JI0 Toropiiama 6ona (23).

Jlpyre mak cTyadje Cy U3BECTHJIE O WHBEpP3HO] MOBE3aHOCTH H3Mel)y HuBoa
oOpazoBama U LEpBUKAIHOT U JymOanHor Oosa. YTBphEeHO je 1a HIKHM HUBO 00Opa3oBama
nosehaBa 1nojaBy JIyMOaIHOT U LIEPBUKAIHOT 00J1a, @ Kao pa3jior TOME YeCTO Ce HaBOAM Jia je
MOTTyJIalfja ca Mambe MIKOJIOBaka YECTO aHTaKOBAaHA HA HAIIOPHUJUM MOCIOBUMA U (PU3UUKU
3aXTEBHHJHM TIOCIIOBUMA, U Jla UMa CMambEeH MPHUCTYH 3/PaBCTBEHO]j 3aIITUTH (24).

MehyTtum, Heke cTyauje Cy MoKa3aie Ja BUIIM HUBO 00pa3oBama rnoBehaBa pu3uk 3a
LEPBUKATHU U JTyMOanmHu Oos. Y mopehemwy ca mojequHIMMa Koju cy noxahanu ¢opmaiHo
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oOpa3zoBame, OHU KOju HUCY moxahamu (popmanHo oOpa3zoBame uManu cy u A0 3 myTa Behy
BepoBaTHOhY 1a mMajy XpoHW4HH Oo0i. MehyTum, mocToju apryMeHT na 300r HEAOCTaTKa
NPUCTYNa TPAHCIOPTHUM CHUCTEeMHUMa U cja0ujer NpuxoAa, IOjeIMHIM Cca HUKHM
00pa30BHUM HHUBOOM MOTY OWTH YKJbYYEHH y HEKe KOpUCHE (PU3MYKE aKTUBHOCTH, Ka0 LITO
je xomame yemrhe y mopehemy ca mojeIMHIIMMa ca MOOOJBIIIaHNM HHBOOM 00pa30Bama IITO
MOKe OWTH jeIaH OJ] pasjiora 3aIlTo Cy JbyaU ca M0O0O0JbIIaHUM O00pa30BHUM HHUBOOM HMAaJU
Belie maHce /1a npujaBe HepBUKAIHU U JTymOanHu 60 (25).

Taxohe kox pypalHUX CTAaHOBHHKA, [IIAHCE 3a TIPUjaBJbHBAKE OBE BpCTe Ooia Ouie cy
3HATHO Mame y mopehemy ca BUXOBUM T'PAJACKUM Koserama. Pasior tome Moxe OMTH M TO
IITO je Mpomnopiyja Kopuirhema 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE 32 ONTHMAIHO YIPaBJbambe 00I0M
O6wia Beha y pypanHoj Hero y yp0aHO] momyJanyju, 1ma HUKE MIaHCE 32 XPOHUYHH 00N y
pPypaiiHOj TOMYJAMjH MOTY OUTH TIOBE3aHE Ca BHIIOM CTOIMOM KOpHuIIhema 3JpaBCTBEHE
3alUTUTE y PypajHO] MOIyJaluju, WITO MOOOJbIIaBa HUXOBA CTama 00J0Ba M 3ayCTaBJba
nporpecujy 0osia y XpoHuuHy (hasy, mITo Cy mokasajie mojeause cryauje (26).

VYBepemwa 0 0011y Cy Takoke BeOMa 3HauajHa jep ce MOKa3ayio Ja OHU KOjU Cy UMallu
MO3UTHBHA yBEpeHa 0 0oy nmajy 33% mame 1mance 1a uMajy XpOHUYHHU 00J1 0J1 T0jeIuHaIa
KOJjU Cy HMMalld HeraTMBHa yBepewma o 0oxny. Ilopen Tora, mpumeheHa je cTaTHUCTUYKH
3HaYajHa MOBE3aHOCT M3Mel)y CHMITOMa JIeNpechje W XpOHUYHOCTH Ooyia. Y mopehemy ca
ocobaMa Koje HHUCY MMalle CUMIITOME JIeNIpecrje, OHU KOJU Cy OMIM Ha TpaHHIM CHUMIITOMa
nenpecuje uMmanu cy 2,23 myta Behy BepoBaTHOhy Ja MMajy XpOHHYHHU 001 y KMUMH, JIOK €
KOJI OHHUX KOjU Cy UMaJld JIETIPECUBHY CHMIITOMATOJIOTH]y Ta BepoBaTHoha Ouna 1,95 myra
Beha (27).

ITocToje mokasm nma ocobe ca HE3IpaBUM HAYWHOM JKHMBOTA, Ka0 INTO j€ MYyIICHE
UrapeTa, KOH3yMHUpame ajJKkoxoja uMajy Behy npeaucmno3uiyjy 3a pa3Boj XpOHHYHOT 0o0JIa,
jep HMKOTHH MOXe€E JJOBECTH IO aKTUBAIMje UMYHOT CHCTEMa M MPEeIUCIOHHUpATH JbyJAe ca
HCTOPHjOM IyIlIeH-a Ha IIEPBUKATHN U TymOanuu 6o (28).

Takolhe, HEraTUBHU CTaBOBH M yBEpEH:a MallMjeHaTa U 3J[PaBCTBEHUX PaJHUKA O OOy
CMamyjy CIIOCOOHOCT TalMjeHara Ja ce Hoce ca OOJMHUM CHUMITOMHMA, IITO JOBOAM [0
yCBajama CTpaTerrja MacuBHOT JieYeHha, Kao MITO je OMOMEIUITMHCKH MOEI HETre KOjU MOXKE
MIpe/ICTaB/baTH BUCOK PU3UK O] IEP3UCTEHTHOCTU. 00I0Ba U HHBaNUaUTeTa. Hacynpot tome,
MO3UTUBHU CTaBOBU U YBEpEHa O Cy BaXKHU (DaKTOpU 3a MPEBEHIIM]y Mep3ucTeHuje 0ona u
uHBanuauTera. Hanasu jenne cryauje cy HoOJpsKaid OBY TBPAKBY M MOKAa3ald 3alITUTHU
edekar MO3UTUBHHUX BEpPOBakba Ha XPOHUYHOCT Ooja y KMYMH, MOKa3yjyhu na mojeauHIum
KOjU MMajy TIO3UTHBHA YBepema 0 cBoM 0oy umajy 33% mame 1maHce Aa npujaBe XpOHUYHU
0011 y kuumy, y mopehemy ca OHUMa ca HEraTUBHUM yBepermuMa (29).

Y cryauju Koja ce OaBuWia ICHUXOJOMIKMM (akropuma Koju mnpeasubajy
XPOHUYHOCT/MHBAIUIUTET KOJ TMalujeHata ca O0JOM y KHUYMH, TOKa3alo ce Ja Ccy
JIETIPECUBHO PACIIONOKEHE, Y3HEMUPEHOCT U cOMaTH3allKja TOBEe3aHH ca MpejackoM 0oa u3
aKyTHe y XpoHMuHY (pa3y. OBa cTyauja je Takohe OTKpuJa CHaXHY IOBe3aHOCT H3Mely
CUMITOMA JIeTIpecHje U XPOHMYHOCTH 0o0Jia Y KUUMH M TOKa3aja Jia cy IIaHCe 32 XPOHUYHU
601 y kuumu Oue Behe ko ocoba kKoje cy umalie CUMITOME JISNPECHje U Ha TPaHUIU 3a OHE
Koju Hucy. V3 Tor pasiora, mocroju morpeba 3a pa3BojeM M TECTUPABEM KIMHUYKUX
MHTEPBEHIMja YCMEPEHHX NOCeOHO Ha oBe mcuxodoiike pakrope (30).

byayhu na nocroju TenaeHnrja qa 6071 y KWUMHU IOCTaHE XPOHUYAH MPoOJieM, BaXKHO
j€ TpaBOBPEMEHO MAECHTHU(HKOBATH (haKTOpe pHU3MKa Kako Ou ce omoryhuia mpeBeHIMja U
paHa aujarHosa. MneHTtugukoBame 3alITUTHUX (akTopa MU (pakTopa pu3MKa, MOKpeTaya
ucxo/1a MoXxe 1nomohu y Bohemwy MpeBeHlIrje, T1Ujartose, Jeuemha U yrpaBbakba OBOM BPCTOM
ooua (31).

Naxo cyauje noka3syjy Ja ce BehnHa JbyIu ca HOBUM enu30jaMa 0ojia y TOpHEM WIIH
nomeM Jeny jeha Op3o onopassba, pELUIUB j€ YECT U KOJ M3BECHOT Opoja JbyIH OBa BpCTa
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Ooma mocTaje ymopHa U OHecrocoOspaBajyhu. IloyeTHM BHCOKM WMHTEH3HWTET O0Ja,
TICUXOJIONIKK cTpec U mparehu 6on Ha BHIle MecTa Ha Tely moBehaBajy pu3MK OJ TpajHOT
oHecriocoOspaBama. CBe Behu Opoj mokaza mokasyje Jia ISHTPATHH MEXaHM3MHU MOJyJIallrje
0oa m KoTHHIHjEe O0JIa MMajy BaKHY yJIOTY y Pa3BOjy TpajHOr oHecrmocoOipajyher Gona y
rOpHEM WK J0keM ey jeha (32).

LepBukanau u symO6amHu 0071 cy Takohe mehy Hajuenrthum paszno3umMa mocere Jiekapy
OIIITE TpaKce WK (PU3HOTEpaneyTy y IPUMapHOj 3[PaBCTBEHO] 3aIITUTA Y TOM CMUCIY OU
Tpebasio (oKyC yCMEpHTH Ha MOOOJbIIakYy MPUCTYIA O JICYCHY y KOHCYJTAaIfjaMa MpBOT
KOHTaKTa ca N3a0bpaHuM JIEKapOM jep Cy CMEPHHUIIE BEOMa Pa3HOIMKE M YECTO HUCY Y CKIaIy
ca KJIMHUYKUM CMEpHUIIaMa, IITO JIOBOM 0 HeoaroBapajyhux ncxona jgeuewma (33).

[Mogam pa3HuX cTyauja Mokasyjy Ja je ynyhuBame Ha CHEIUjajicTe CeKYHIapHOT
HUBOA 37]PaBCTBEHE 3alITHTE BEOMAa YECTO, IPYKAmkE CaBeTa U eayKalllje O CaMOYIPaBIbaby
00JIOM OTrpaHWYEHO, ONMHOMAW W HUMHIMHT Cy TPEBUIIEC NPOINHUCHBAHH, a JOCTYITHE
HedapMaKoJomKe omuje ockynHe. [IpoHanaxeme aJekKBaTHUX pellierma Koja MPOMOBHIIY
Haj0oJbe TMpakce 3a MaIMjeHTe ca XPOHUYHUM OOJIOM y KHYMH Yy KOHCYyJTalWjaMa IMpBOT
KOHTaKTa ca nu3abpaHuM JiekapoM Tpeba na Oyae npuopuret (34).

Kaga cy y mnuramy TpONIKOBH Jiederma W YNoOTpeda 3ApaBCTBEHE 3alITHTE W
OHECIIOCOOJBEHOCT 300T 00JI0Ba y LIEPBUKATHOM U JTyMOATHOM A€y, 3Ha4ajHO CE PA3IUKY]y
O]l 3eMJbE€ JI0 3eMJbE W IO/ YTHIIajeM Cy JIOKalTHe KYJIType M JAPYIITBEHHUX CHCTeMa, Kao U
BepoOBama 0 y3poky u nocnuenuiy. [Ipeasuheno je na he ce MHBATMAUTET U TPOIIKOBU KOJH
ce IpUIHUCyjy OBUM OojioBMMa mosehaTH y HapelIHUM JelleHHjaMma, MoceOHO y 3emMibaMa ca
HUCKHUM U CPEIHHM MPHXOIUMA, TAE CY 3IPaBCTBEHH M JAPYTH CHCTEMH YE€CTO KPXKH U HUCY
OTMPEeMJbCHH Ja CE€ HOce ca OBHUM pactyhum TepetoM. JacHO je J1a cy moTpeOHH
WHTCH3MBHPAHH HCTPXUBAYKU HAIOPU U TII00ATHE WHUIM]jaTUBE Kako OW Ce Pemno TepeT
0oJ1a y 1epBHKAITHOM U JTyMOaiHOM jeiy jieha Kao jaBHO3QpaBCTBEHOT mpobiema (35,36).

Y EBpornu je 6011 y nomem aeny Jseha Hajuenthu y3pok MEIUIIMHCKU CEPTH(HUKOBAHOT
0oJ0Bama M MPEBPEMEHOT MEH3UOHUCamka. MelyyTium, oH 3HadajHO Bapupa Mehy eBpornckum
3emspama. Ha mpumep, y Hopsemikoj u [1IBeickoj kpaTkopodHe cTOIE 0JICYCTBa ca 00JI0Bama
KOJ JbyIu ca OonoMm y nehuma Oune cy cnuune (5,1% u 6,4%), anu je cToma IyroTpajHor
MEIUIIMHCKU MOTBpheHor oicycTBa Ouna BeoMa paznuuuta (22% u 15%). YV CAJl, Gon y
nomeM Jeny Jieha y3pokyje Buine H3ryOJbeHHMX paJHUX JaHa HEro Oujo Koje Jpyro
npoeCHOHATHO CTamke MHUIIMhHO-CKeneTHOr cucteMa. [lakiie, OpyIITBEHW TPAAUjeHT U
HEjeTHAaKOCT Cy 4enrhe MPUCYTHH M OJ 3HA4aja, YyaK BHIIE HEro moBehame cTaHOBHUINITBA U
CTapeme U y 3eMJbaMa Ca BUCOKAM U HHCKHM U CPEIBUM JOXOTKOM. MHBAIHIHOCT HA MOCITY
300r 6osoBa y momeM fAeny jieha je Hajuemhu y paJHOAKTHUBHO] CTApOCHO] TPYIH IITO je
noceOHO 3abpumaBajyhe y 3em/bamMa ca HHUCKHM U CpEIbUM JIOXOTKOM Yy KOjuMa je
HedopMaIHO 3amolubaBakbe yoOuyajeHo, a MoryhHocTH 3a MoaudHKaIMjy Mocia CKOpO
notiyHo oacytae (37).

Hanaszu nojenuuux crynuja ropope jaa cy 0o y 1omeM aeiny jieha u Apyru MUIIUhHO-
KOIITAaHM CUMIITOMH PE3YJITHPAIM M CKOHOMCKMM M JKMBOTHHM IOCIEIUIIAMa, Kao W
IryOMTKOM HE3aBUCHOCTH M JPYIITBEHOI HJAEHTUTETa 300r HECHOCOOHOCTH Ja HCIIyHe
TpaJUIMOHATIHE M OYEKHUBAaHE JPYIITBEHE YJIore Yy JpYyIITBY ca TEIKUM JKMBOTHUM
ycinoBuMa. Jlpyru ayTopu U3 3eMajba ca BHCOKUM INPUXOAMMA, OTKPUIIHM Cy Ja C€ MHOIHU
JbylM KOJU KMBE ca 0ojoBHMa y JlomeM jeny jeha Oope na UCIyHe cBoja JpyLITBEHa
OUeKHBama U 00aBe3e U Ja OU HHXOBO MOCTH3AHE MOTJIO YTPO3UTU KPEAUOWINTET HUXOBE
naTeke, y3 MpeTHkhe MHBAIWIACKUM 3axTeBuMa. Mako oHuM koju mare onx GojoBa y jehuma
HACTOj€ J]a IOCTUTHY MPEeMOpOHIHE HUBOE 3/1paBJba, MHOTH C BPEMEHOM OTKpHUBAjy J1a j€ TO
HepeaJHO W Ja JKMBE ca CMambeHuM odekuBambuMa (38). CimuuHO ToMe, pe3yiTaTH
KBAJIMTATUBHUX CTY/Mja U3 3eMajba ca BUCOKUM MPUXOAMMA MOKa3alu Cy Jia ¢y 3a0pUHYTOCT
U CcTpax OJf JPYIITBEHHX IOCIEOUIIa XPOHMYHOr Oosia y gomeMm Jeny Jjebha, Oesnabe,
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HANeTOCT y TOPOAMIM, COLMjaTHO IIOBJIAY€H-E, T'YOMTaK IOCia M HeIOCTaTaK HOBIIA,
pasouapaBamke y CHCTEM 3JIpaBCTBEHE 3alTHTE, MOCEOHO ca JIeKapuMma OIIITe Mpakce,
cyouaBame ca 00JIOM U yUeHe CTpaTeruja caMmoympasibama (39).

JHo6po je mpuxBaheHO Ja IEpBUKAIHU, a TIOCEOHO JIyMOATHU 0O KapakTepuIile HHU3
OMOPHU3UYKHX, TICUXOJIOMKUX M APYIITBEHHX JUMEH3Hja Koje HapymaBajy (QYyHKUIHjyY,
yuemthe y apymTBy W juyHM (uHAHCHjCKHM TpocrepureT. DuHaHCHjckM yThLaj Oona y
nomeM jeny seha moBehaBa TPOIIKOBE My CHCTEMY 3[paBCTBEHE 3AIITHTE U Y CHCTEMHMa
CollMjalTHe TOJIpIIKe. MIHBAMIHOCT KOja ce MpHmHcyje 00y y JomeM neny jeha 3HauajHo
Bapupa Mely 3emijpama W TOJ YTHIAjeM je IPYIITBEHHUX HOPMH, JIOKATHUX IPHCTYIIA
3[IPaBCTBEHO] 3alITUTH W 3aKOHOJABCTBA. Y 3eMJbaMa Ca HUCKUM M CPEIABUM IPUXOANMA
(dbopMaHU U HEPOPMAIHU CUCTEMH COLMjaJIHE MOJIPIIKE Cy HEraTUBHO pacropeheHu, 10K y
3eMJbaMa Ca BHMCOKHMM JOXOTKOM IIOCTOjU 3a0puHYyTOCT Ja mnpeosnalyjyhu mnpuctynu
3/IpaBCTBEHO] 3alUTUTH 3a 00 y JOWeM Jeny Jieha AonmpuHOCE YKYIHOM TEpeTy U
TPOIIIKOBMMA, a HE Jia Ta cMamy]y. bon y nomem neny seha je crora xutHa riaobanHa Opura
3a jaBHO 311paBJibe (40).

Kana cy y mutamy TpOIIKOBH TOBE3aHU Ca IEPBUKATHUM U JTyMOATHHM OOJIOM HUCY
npoHal)eHe peneBaHTHE CTyAMj€ W3 3eMajba Ca HUCKUM M CPEIBUM MPUXOAUMa. TpONIKOBH
MOBE3aHW ca OBOM BPCTOM 0o0ja ce I'eHepalHO IPUjaBJbY]y Kao IUPEKTHH METULMHCKU
(3mpaBCTBEHA 3allITUTA) TPOIIKOBH W HWHIUPEKTHUW (M30CTaHAK ca MOcia/TyOuTak
MPOAYKTUBHOCTH) TPOIIKOBA. CaMO HEKOJIMKO CTY/AHja jé W3BECTHIJIO O IPYTUM IHPEKTHUM
HEMEUIIMHCKIM TPOIIKOBHMAa Kao IITO Cy TPOIIKOBH NPEBO3a JI0 3/PABCTBEHE YCTAHOBE,
MoceTe KOMIUIEMEHTAapHUM M aJTepHaTHMBHUM MpaKTHYapuMa U HedopmaimHa momoh Kojy
CHUCTEM 3paBCTBEHE 3allITHTe HE 0O0yxBara, INTO 3HAYMW Ja BehWHA CTyaWja TOTICHY]E
YKYITHE TPOIIKOBe 0oJjila. EKOHOMCKHM yTHIIa] KOjU C€ OJIHOCH Ha IEPBHKAIHU M JTyMOaTHU
00711 je ynopeaus ca ApyruM npeosialyjyhum ctamuMa ca BECOKHM TPOIITKOBUMA Kao IITO CY
KapInOBacKyJapHe 00JIeCTH, paK, MECHTAJIHE U ayTouMmyHe 6onectu (41).

CBe HaBeIeHO IMOKa3yje 3Ha4a] OBE MpOOJEeMaTHKE KaKo 3a IOjeIMHIIA, TaKO 3a
JPYIITBO y IEJIMHU M CUCTEM 3ApPABCTBEHE 3alITUTE. AKO OBOM MpoOJieMy MpHI0AaMO U
KOMOpOHIUTETe MpOoOJIeM TOCTaje jOIl KOMIUIEKCHU]H 1 3aXTeBa MOCEOHY NaKkby U MPHUCTYII
Jeueny.

1.2. KomopOuauTeT HecaHHIE U EPBUKAJIHOT H JIyMOAJHOT 00J1a

Hecanuna (nar. insomnia) ce neduHuine kao cyOjeKTMBHU [OKHBJba] TelIKohe y
WHUIMjalUju ClaBama, Tpajamby, KOHCOIUIAU]U WIH Kao JIOII KBAIMTET CIaBama, KOjU ce
jaBJbajy yOpKOC MOCTOjamy oAroBapajyhux ycioBa 3a cnaBambe, a KOjH Pe3yiTHPajy HEKUM
ol naHeBHUX mnopemehaja. MHcoMHMja je pa3BpcTaHa Ha pa3He HayMHE y HEKOJIHMKO
pa3IMUUTUX KIacH(PUKAUMOHUX cucTema. MHTepHannoHanHa kinacudukanuja nopemehaja
cnaBama (ICSD-2) ciyxu kao ocHoBa 3a kiacupukanyjy nacomuyuja. ICSD Buan nuHCOMHH]Y
Kao jeIHy OJ ocaM BeNUKuUX Mopemehaja cmaBama, y OKBHUPY Koje ce HaBoau 12
cneunpuyHux uHcoMHMja. ICSD-2 mnpaBu paznuky wusMmel)y ONIITHUX JHjarHOCTUYKHX
KpUTEpHjyMa KOjU Bake€ 3a CBE MHCOMHMjEe U CHEUU(UYHUX KPUTEPHUjyMa 3a CBAKY O]
nujarHo3a. TeroOe Be3aHe 3a MHCOMHH]Y MOTY HacTaTH U y Be3U ca KOMOpPOMAMTETHMA WU
JIpyruM KaTeropujama mopemehaja cnaBama, Kao MITO cy nopemehaj aucama y Be3u ca
crnaBameM, nopemehaju HUpKaaWjaIHOT pUTMA WM PUTMUYHU Nopemehaju mokpeTa y Be3u
ca criaBameM (42).

WHcoMHUja ce jaBjba KOJ JbyJM CBUX y3pacTa M paca, Kao U KOJA CBUX KYJITypa U y
cBUM 3emibaMa. [IpeBajeHIia HHCOMHMja Bapupa y 3aBUCHOCTH Of JIe(pHMHMIIM]E MHCOMHHU]E.



Munan ‘Bophuh JlokTopcka nucepranuja

CumnTomMu uHCOMHHje ce jaBipajy kon 33% nmo 50% oppacne momymnaiyje; CHMITOMHU
MHCOMHHj€E ca mocieauinama jaBsbajy ce koa 10% no 15% nonynanuje; cnernuduyaau o0aumnm
MHCOMHHje jaBibajy ce kon 5% mo 10%. KoH3ucrenTan pu3MK 3a MHCOMHHjE OOyxBara
CTapHju y3pacT, XEHCKH II0JI, KOMOPOHAWUTET (COMATCKH, IICUXHjaTPHUjCKH, JOIATHU
nopemehaj criaBama u 31m0ynorpeda CyrncTaHIy), CMEHCKH pajl M BEpOBATHO HE3AMOCICHOCT U
HU3aK COLMO-€KOHOMCKHM cTaTyc. boiecHHMIIM ca KOMOpPOMIMTETOM COMATCKEe WIIH
ncUXujaTpujcke Oonectr cy moj moceOHO moBehaHWM pPH3MKOM; KOJ TICHXHjaTpPHjCKHX
nopemehaja u mopemehaja ca 6o0M uHCOMHHM]ja ce Buau y 50% 10 75% cny4ajesa (43,44).
Tok mHCOMHHM]je je Hajuenthe xponwdaH. [locanmamme CTyaUje Ccy MoKas3alie Tep3UCTCHITN]Y
ko1 50% 10 85% ucnuTannka TOKOM rpaherma o1 jeaHe 10 HEKOIHUKO roanHa (45).

Hecanuna je jenan oz Hajuenrhe npujaBJbeHUX KOMOPOUANUTETA KOJ XPOHUYHOT Ooia
y kuumu (46). Ctyamje nmokasyjy Ja JbyAu ca XpOHUYHUM OojioMm y jehuma umajy 18 myta
Behy BepoBaTHOhy na nokuBe HecaHuily y nopehemy ca ocobama 0e3 XpOHUYHOT OoJia y
nehuma (47). Axo ce He Jieud, HECAaHWIIA HETATHBHO yTHYe Ha (H3UYKE CHMIITOME,
pacojoKeme, OCETIBUBOCT Ha 00J, yMOp M KBAJIUTET JKUBOTA y Be3u ca 3zpaBibeM (48).
[ToBe3aH je ca HKOM TpoayKTHUBHOIINY M moBehaHuM u3ocTajambeM ca mocia (49). Cee
HaBeJICHO TIPE/ICTaBJha 030MJbaH JaBHO3APABCTBEHH MPOOJIEM KOJU CE PETKO pellaBa JeueHheM
(50).

MelhyTtuM, OCHOBHU MEXaHU3MH KOjH 00jalImaBajy ogHoc u3Mmel)y cHa u Ooma jormn
YBEK HUCY y TOTHyHOCTH cxBaheHn. MHOra HMCTpa)kuBama TOBOpE O TOBE3aHOCTH CHA U
XPOHUYHOT 00Jla y KUYMH, OJHOCHO Jia Cy pas3iIHMuuTH TopeMehaju craBama M HECaHUIA Y
KOpealuju ca HHTEH3UTETOM 00Jia KOJI IalijeHara ca XpOHHYHUM 00JIOM y Knumu. YnHU ce
Jla CJIO’KEHH TIPOIIECH CIlaBarba M XPOHUYHOT 00J1a MMajy MEeXaHH3aM KOjH ce MpeKiana, mTo
MOXe O0O0jJaCHUTH HUXOB YECTO YCIIOCTaBJLEHU ABOCMEPHH OJHOC. Takohe, Jpbymu ca
XpOHUYHUM OoioM y Jehuma ca BHCOKMM HHBOOM HMHTEH3UTETa 00Jia, KOMOPOHWIHUM
MYCKYJIOCKEJIETHUM OOJIOM M aHKCHO3HOIIhy W/WiM JenpecujoM denihe uMajy HeCcaHUIly
(51).

Jlokazu CHa)XHO CYTE€pHIIY JABOCMEPHH OJIHOC, TP YeMy OOJI M CaH KOCT3UCTHPAjy U
yruuy jeaau Ha apyre (52). IToctoje moka3u ga HecaHHIa U 0OJ Jejie CAMYHE IyTeBE, Kao
IITO Cy ME30JMMONYKH JOTAaMUHEPTUYKH ITyTEBH M CEPOTOHMHEPTUYKH TyTeBU. | eHepaiHo,
00J1 je MoBe3aH ca I0jayaHWM OJTrOBOPOM Ha cTpec W moBehaHuM y30yhemeM, IITO MOXKe
HeratuBHO yruniat Ha caH (53). [Topex Tora, orpaHndYeHH I'yOMTaK CHA MMa JAeaKTUBUpajyhu
epekar Ha HEKOJMKO AaHAJITeTHYKUX CHUCTEMa, JIOK aKTHBHpA XHIIEPAITETUYKE CHCTEME.
[ITaBume, omreheme CHa MOXKE TOBECTH 10 HH(IAMAaTOPHUX OJroBOpa HUCKOT CTEIeHa, 3a
Koje je moTBpleHo Aa MOTeHIIMjaIHO YTU4y Ha (YHKIH]y Mo3ra u noBehaBajy 0ceT/bUBOCT Ha
6on (54). OBaj ABOCMEpHHU OJHOC CTBapa 3a4yapaHd Kpyr - mojadaH OOJ KOjU OMeTa CaH U
nopemehaj cHa koju moropiasa 60 (55).

Onnoc n3mely kBanureTa cHa U O6osia y Bpary je ABOCMEpaH, jep 00a MOTry JJOBECTH
1o apyror (56). Hekonuko cTyauja koje cy ce OaBuie MPOLECHOM KBaJIUTETa CHA OTKPHUIIO je
Ja Cy HEIOBOJbHA KOJMYMHA W KBAJUTET CHA 3HAYajHO TMOBe3aHM ca mnoBehanoM
BepoBaTHOhoM 11a he ce necutu nopemehaj craBama Ko/ MOjeJMHALIA KOJU UMAjy [IEpBUKAIHU
0ox (57). Crora, ynpaibame criaBambeM Moxe Outi odchaBajyha nHTEepBeHIIMja 32 CMambEeHe
0CeTJBMBOCTH Ha 001 1 moBehame kamanuTera Mogynanuje 6ona (58). ITocroje ucrpaxuBarma
KOja CyrepHuily /ia cy >KeHe ca HUCKUM KBAJIUTETOM CHa M3JI0’KeHe BeheM pU3MKy Of MojaBe
0o0Ji0Ba y BpaTy, ajlu HaJla3u KOJ MyIlKapaua cy Hefocueanu. lltasuie, jeaHa cTyauja Huje
IpoHAaIUIa 3HayajHy Be3y u3Mely cnaBama M Oona y BpaTy, IITO yKa3zyje Ha TO Jia MOCToje
Wi caabu oka3u wim jaa Hema Beher pusuka (59). OHo mTo 3a0pub-aBa je Ja JIOH KBATUTET
CHa MOXK€ JTOBECTH JI0 MoBehama cUMIITOMA Jenpecuje KO JbyIu ca jakuM O0JIOM y Bpary

(60).
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Etnonoruja xponwuHor Oojla uWMa KJBYYHY VYJIOTY Y OJHOCY Ha OCHOBHE
HEYpOOHOJIONIKE TIPOIece KOjU Ce TUYY MOBE3aHOCTH CHA M Ooma. Onx tora na jau 601 uma
LEHTPAIHO WU nepudepHo, HH(PIAMATOPHO MM CTPYKTYpPHO MOPEKI0, yTuiahe Ha HEroB
oxHOC ca cHOM. [IpetoskeHu ¢y pa3iuuuTH MEXaHU3MHU KOjU 00jalmkaBajy MOBE3aHOCT CHA
u XpoHuuHor Oona. M ekcrepuMeHTalHE W JIOHTHTYAWHAIHE CTyIWje Cy IOKasayie Ja
MouUKAIHje y OaKIIaBamby U HHXHOUIH]H ITporieca 60ia MOTY MPECTaBJbaTH MEXaHU3ME
npeKianama y oqHocy u3Mel)y cHa u XxpoHudHor 6oja. CxoaHo Tome, nopemehaju criaBama
yTH4Yy Ha UIMYHH CHUCTEM, Y3pOKyjyhu momak xa mpomH(IaMaToOpHOM CTamy MOCPEIOBAHOM
TJIMOM, IITO IOBOJM 10 xunepanresuje. [lcuxonomku hakTopu Kao mMTO Cy XpOHHYHH CTPEC,
pacroyio’kele M aHKCHO3HOCT Takohe mompuHOce moBehamy OCEeTIPMBOCTH Ha 0O0JI MPEKo
MOCPETHUYKE YJIOT€ OCOBHHE XHMoTalaMyc—xurnoduza—Han0yopexHna >kiesna. [lopen Tora,
TCcHyHKIIMOHAIHA MOHOAMHHEPTHYKH ITyTeBH W TPOMEHE Yy EHJOreHHWM CYIICTaHIaMa
(opekcuH, BUTaMuH /[, a30T OKCHA) W3rIeAa Aa Cy YKJbYYEHH y TNPOMEHE y EHJIOTeHO]
Moaynanuju 6osa ycien nopemehaja cha (61).

Hecanuma je takohe ycko moBe3aHa ca jadyMHOM 0o0Jia KOJ Jby[U Ca XPOHUYHUM
nymbanmHuM OonoMm. Hecanuma ce oOMYHO cMarpa MOCIEIUIIOM XPOHUYHOr Ooia, anu
pe3yaTaTH HCTpaKMBama MOKa3yjy Ja rnmopemehaju craBama MOTY UMajy IBOCMEpPHY Be3y ca
XPOHUYHUM O0sToM (62).

KoMop6uanu xpoHn4HH 6011 M HECAaHULA CYy BaXHO MUTAKkE JaBHOT 37paBJba, MOIITO
KOMOWHOBaHM yTHIQ] yBehaBa KIMHHYKE M €KOHOMCKE IOCJIEAUIIE U KOPEIHpa ca CBAKUM
nopemehajem. M HecaHuiia 1 XpoHUYHH 0071 y Jiehuma cy He3aBHUCHO TTOBE3aHM Ca 3HAYaJHUM
CMameHkheM KBaJIUTETa KUBOTa U nmoBehamwem nnBanuauteta. [llTaBume, ob6a cy moBe3aHa ca
3Ha4YajHUM E€KOHOMCKUM yTuiajeM. Ha cpehy, moctymuu cy edukacHu ¢hapMakoIOMKH U
He(apMaKoJIOIIKK TPETMAaHU KOjU CMamyjy 0071, moOosbinaBajy Gu3ndko GyHKIIMOHUCAKE U
cMmamyjy mopemehaj cua (63).

HctpaxxuBama oBora mpobjema MoKasyjy JAa JbYAM ca XPOHUYHUM I[IEPBUKATHUM
O0omom mMMajy ckopo 3 myrta Behy BepoBatHohy na he mmatm Hecanuiy. Pesynrtatu cy y
CKJIaJy ca Haja3uMa JAPYTHX CTyJIHja KOje Cy UCTPaKUBAJIEC OBE OJHOCE, KOMOPOHAUTETE U
TpeTMaHe KoJI XpOHHYHOr Oona u mopemehaja cmaBama W yKazyjy na cy mpoOiemMu ca
CIaBamkeM KO JbYIH Ca XPOHUYHUM O0JIOM ToBe3aHu ca Behom jaumHom Ooia. [Tomro ce
BehuHa XxpoHHYHOr 60a y BpaTy U XpoHUYHOr Ooina y sehuma (oko 90%) moxke cmaTpatu
HeCcIenU(PpUIHUM/UIUOTIATCKAM, PE3YATaTH pa3HUX CTyAWja Cy Hajuemhe 3acHOBAaHU Ha
UCIUTHBAaKUMA TJIe je WJbHA ToIyJamuja ca HecienuduaauM Oosnom. To mMIumMnupa aa
pe3yaTaTd y BE3M ca OBOM NPOOJIEMTHKOM M HUXOBA IOBE3aHOCT Ca HECAHHIIOM MOTY
BapUpaTH KOJ JbYIH ca CrenuHIHOM IHjarHo3oM (64).

MehyTum, jenHa ctynuja Koja ce OaBuiia HCIUTUBambEM (haKTopa pU3MKa 3a HECAHUILY
Ha MEIIOBUTOM Y30PKY JbyJIM Ca XPOHHYHHMM OOJIOM y JIOEeM jeiy Jieha ca pa3iuyuTuM
njarHozama  (ykipyuyjyhu — XepHHMjy — JyMOagHOr  JAMCKA,  CIUHAIHY  CTEHO3Y,
CHOHUIJIONNCTE3Y, MYCKYyJOCKeleTHH Oon y nehuma u MelnaHe ciydajeBe) IMoOKasajia je
cinyHe pesyntare. CTynuja je nokasaia Ja je Beha BepoBaTHoha ja he Jbyu ca XpOHUYHUM
O6osioM y JomeM Jeny jeha ca BHCOKMM HHBOOM MHTEH3UTeTa 0o0jla, KOMOPOWUIHUM
MYCKYJIOCKEJIETHUM OOJOBHMa M aHKCHO3HOIINY HEypoHmaTCKUX KOMIIOHEHTH Ooja W/wiu
JICTIPECHjOM UMaTH HecaHwuity (65).

[IpeBaneHuyja HecaHUIle y MOMYJIALKjU JbYAHM Ca XPOHUYHUM OOJIOM ce TMpoleyje Ha
50% no 88%. bon y nehuma je Hajuemhu oJ CBUX cTamkba XpOHMYHOT Oosa W Hajuemthu je
MeIUIUHCKU nopemehaj y umHaycTpujanuzoBanuMm apyiteuma (66). [dakie, mpobieme ca
CraBakeM U XpOHMYHHM Oo;n Tpeba pemaBatd 3ajelHO, jep TO TOMaxke Yy
yCIIOCTaBIJbalbYHOPMAITHOT (DYHKIIHOHKCama (67).

HctpaxuBame palheHo Ha rpynu agonecuenta uzmely 10 u 19 roguna nokasaio je na
[IecTOMeceYHa IpeBajieHMja Oojla y BpaTHOM Jielly KMuMe U pameHuma oOuina 38% kox
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neBojumniia ca 16 roguna u 45% ca 18 roguna, omHocHo 16 u 19%, kox nedyaka y BEIUKO]
¢dbuHCcKO] cryamju ox 62 677 amonecueHata. Y HCTOj CTYIWju, 6-MecedHa IpeBaJICHIW]a
nymbanHor 6oia 6una je 14% kox nmesojumna u 11% kox mewaka ca 16 romuna u 17% xon
nesojunna U 13% kox nedaka ca 18 romuHa. JegHOTOAMIIEHA MPEBAJCHIN]A EPBUKAITHOT
0oma Bapupana je m3mehy 19 u 78% xonx nesojuunia u 10 u 63% xox aedaka y3pacra 14-18
TOJINHA, JIOK j€ JeTHOTOIUIIIha MPEeBaICHIINja TyMOamHoT OoJia Bapupana uamehy 20 u 52% y
neojuuiie u 15 u 49% kon mewaka y3pacra 13—16 romuna. IIpeBaneniia oBe BpcTe 60s0Ba
pacre ca y3pactom (68).

Mehy neBojuniama, HeJJOBOJbHA KOJIMYMHA WITM KBAJIHWTET CHA ca 16 roanHa npensuha
nosehaHy mpeBaneHIHjy epBUKAIHOT, yMOanHor Oona u 6ona y pamennumMa ca 18 roxuHa.
Hakon npunarohaBama 3a mouyeTHH cTaTyc 00Jia, OBE B€3€ Cy OCTajle CTATUCTUYKU 3HAYajHE
3a JIyMOaJIHH | 1iepBUKaIHU 06011. Cpebu KBAaHTUTET U KBAIMTET CHA ca 16 roauHa npensuha
noBehaHy MpeBaJeHLM]y LEpBUKAIHOT U JyMOamHor ©Oosia ca 18 roauHa, anu HaKOH
npuiarohaBama OCHOBHOM CTaTyCcy Oo0ja, 3HayajHE acolldjalje Ccy ocTalie caMo 3a
mymOanHu 60:1. 3a Jedake, HEIOBOJbHA KOJIMYMHA WIIM KBAJIUTET CHa ca 16 roauHa npeasuha
noBehany mpeBajieHIMjy JyMOalTHOT U IIepBUKaJHOr 0ojla, alld HAKOH IpujarohaBama 3a
MOYETHU cTaTyc 0oJia, CTAaTUCTUYKY 3HauajHe acouujanuje cy Hecrane. Cpembi KBAaHTUTET U
KBAJIUTET CHA y JA00M ox 16 roauHa npeasuha nmoBehaHy npeBajeHIN]y HEPBUKAIHUA 00N U
0071 y pameHumMa y 100u ox 18 roamHa, 4ak 1 HAKOH MpujarohaBama 3a MOYETHHU CTaTyc Oosa
(69).

Ho 59% mpwujaBipyje HecaHUIly, IITO j€ YMHU JeIHUM OJ Hajuyemrhe mpujaBIbEHUX
KOMOpOUAHUTETa KO XPOHUYHOT OoJia y nomeM neiny jeha. [llrapumie, by ca XpOHHYHAM
oonmom y nomem jaeny sieha mmajy 18 myra Behy BepoBaTHOhy ga NMOKMBE HECaHUIY Y
nopehemy ca Jbyauma 6e3 XpoHUYHOT 00J1a y TomkeM ey jeha. AKo ce He Jieud, HeCaHHIa
HEraTUBHO YTHYE Ha pAaCIOJIOKEHe, (PU3MUKE CHUMITOME, OCETJHUBOCT Ha 00J, yMOp U
KBAJIUTET KMBOTAa Be3aH 3a 3apaBibe. [lopen Tora, HecaHWla je TMOBE3aHa Ca MambOM
npoayktuBHomhy W moBehannmM wu3ocTajambeM ca mocia. Y3umajyhu y o0G3up cBe rope
HaBEJICHO, MCTOBPEMEHH XPOHMYHU OOJ y JOWEeM Jeny Jjieha W HecaHWIla MPeacTaBibajy
030MJbaH M3a30B 32 JaBHO 3[IpaBJbe KOJU C€ TPEHYTHO PETKO pelllaBa y MpOIecy Jeuerba.
TpeHyTHO, OCHOBHM MEXaHHU3MU KOjU 00jaimaBajy Be3y u3mel)y cHa u 0oJia joun yBeK HUCY Y
notmyHoctu cxBaheHu. Ha OCHOBY NOCTYymHUX HCTpa)XMBama, OHU CY CHEKYJIUCAIU Ja Cy
MICUXOJIOUIKEe U (DU3HOJIOMIKE KOMIIOHEHTE EMOI[MOHAIHOT MCKYCTBA M Ipoleca MaXKe
BEpOBATHO MOCpeAHMIT. Jacan niperiien gakropa (Ykbydyjyhu corumo-maemorpadcke, Icuxo-
conujanHe (akTope U hakTope HaYMHA )KMUBOTA) KOJU Cy MOBE3aHU ca HECAHUIIOM KOJ 0ocoba
ca XpOHUYHUM OO0JIOM y KMUYMHU MOrao Ou JOBECTH 10 OOJper pazymeBama, NPOMEHE Yy
JIOHOIIICEY OJTyKa U TaJber Mo0O0JbIlamha CTpaTerja npepenimje u jgeuema (70-75).

Crynuje cy nokasaie 3HayajHO Behy cTomy HecaHulE Kaja je Ouo MpUCyTaH jeJjaH O
cieaehux ¢axkropa: BUCOK MHTEH3UTET 00J1a, aHKCHO3HOCT U jaenpecuja. Ctyauje cy Takohe
Mokasaje Ja moctoje noehaHe IaHce 3a HECAHHUIly Kaja je MpHUCYTaH jedaH on cienehux
(hakTOpa: KEHCKH I10J1, HeoOaBJbatkhe MPOPECHOHATHUX AKTHBHOCTH M (PU3WYKK/MHUIIHhHO-
CKeJeTHU KomopouautetH (76).

VY mpunor ToMe roBOpHM CTyAMja Koja je IOKaszajda CHaXKHY IMOBE3aHOCT u3Mehy
BHUCOKOI' HIBOA KaTtacTpodaiaHor 0ojia 1 HECAHUIIE KOJI JbY/IU Ca XPOHUYHUM OOJIOM y BpaTy.
Takohe, Mame mance 3a HecaHHWIy cy npoHaheHe koA GU3NYKKM aKTHBHUX JbYAM ca
XpOHUYHUM OOJIOM y J0HeM ey jeha y mopehemy ca HeaKTUBHUM JbyJHMa ca XPOHUYHUM
6osoM y fomeM aeny aeha (77).

W npyre cryauje cy mokasaie Ja JbyAd ca HeceU(PUUYHUM XPOHUYHUM OOJIOM y
KMYMU W/WITA HECAHUIIOM, KOjJU PEOBHO YIPaXHaBajy (HPU3MUKY aKTUBHOCT UMa]y HEKOJIHUKO
(GU3MYKUX W TICHXOJIOMIKMX 3JIPAaBCTBEHHX KOpUCTU. MehyTuMm, Jpynu ca XpOHUYHUM
CTalkbuMa 4YecTO MMAjy TEHJCHLHUJy Aa cMame ydemthe y (u3MYKO] aKTUBHOCTH IITO MOKE
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JOBECTH 10 JCKOHJAWLMOHHpama TOKOM BpeMEeHa. TpeHyTHO He I0CTOje IO3HATH
MpEeIUKTOpH (HE)aKTUBHOT HAYMHA XUBOTA (IIpe M MOCIe TpeTMaHa (M3HKAIIHE Teparivje)
KOJ1 0c00a ca XpOHMYHUM 0OJIOM Yy KHYMH U KOMOPOUIHOM HecanuioM (78).

Heke cryamje cy mokasane na je WMHTEH3UTET Oona (pakTop KOju je TOoBe3aH ca
HecaHUIIOM. MeTa-aHalu3a je OTKpuia Ja JbYIU ca XPOHUIHUM OOJIOM Yy KUYMH Ca BUCOKUM
HHUBOOM HHTEH3HWTeTa 0oia mMajy Behy BepoBartHohy ma mMmajy HecaHuily y mopehemy ca
OHMMA Ca HW)KMM HMBOOM HMHTeH3uTeTa Oona. [lamujentu ca XpoHHYHUM OOJIOM y KHYMH Ca
BEJIMKOM jaurHOM OoJia mMajy ckopo 3 myrta Behy BepoBatHohy na he mmartn Hecanmiy. U
Ipyre CTyIHje KOje Cy MCTpaKHBaJle OJHOCE, KOMOPOUIUTETE M TPEeTMaHe KOJ XPOHHYHOT
O0oma m mopemehaja craBama, ykasaje cy Ja cy mpoOjeMH ca cCraBamkeM KOJ Jbyad ca
XpOHMYHUM O0JOM ToBe3aHM ca BehoM jaunHoM Oona. Jloka3u CHaXXHO Cyrepuily
JBOCMEPHH OJHOC, MPU YeMy 0O0JI U CaH KOET3UCTUPA]y U YTUUY JeHH Ha apyre. YuHu ce aa
HEecaHuIa U 00J Jeie CIIMYHe MyTeBe, Kao IITO CYy ME30JIMMOMYKHU JIOTIAMUHEPTHYKH ITyTEBU
U CEepOTOHMHEPTMYKU MyTeBU. | 'eHepanmHo, 00N je moBe3aH ca moBehaHWM OJIroBOPOM Ha
CTpec M MOBHILIEHUM HHUBOOM y30yhema, IITO MO)K€ HETaTUBHO YTHUIATH Ha caH. Jbynau ca
XPOHUYHHM OOJIOM Cy CKJIOHHW Jia TIOYHY Ja OpHHY O CBOM 3/paBJby, INTO MOXE JOJAaTHO
noropmiaty Jiom cad. [lopen Tora, YnHU ce ja Yak ¥ OrpaHHYeHa KOJIMYMHA TYOUTKa CHA MMa
neaktuBupajyhu  edexkar HA  HEKOJMKO aHAJITeTHYKUX CHUCTEMa, JOK aKTHBUpaA
XunepaireTuuke cucreme. Takohe, omrehewe cHa MoXke J0BeCTH A0 HH(IAMATOPHHUX
OJIrOBOpa HUCKOT CTEIEHa, 3a KOje je YTBphHEeHOo Ja MOTEeHIIMja THO yTU4e Ha (PyHKIH]y Mo3ra
u nosehaBa ocetsbuBOCT Ha 00Js1. OBaj ABOCMEPHHU OJHOC CTBapa 3ayapaHu KpPYyTr KOJU MOXKe
MIPOIY>KUTH U T0jadyaTu mpolbiieMe ca craBameM U 00 (Tj. moBehame 0osla Koju oMeTa caH U
nopemehaju craBama Koju moropiiaBajy 0oi). Takobhe, jemHa cryauja je mokasana nma he
Jbyll Ca XpPOHMYHHMM OOJIOM y JIOBEM Jely Jieha ca BUCOKMM HMBOOM MHTEH3MTETa Ooja
KOMOPOUIHUM MYCKYJIOCKEJIETHUM OOJIOBUMA M aHKCHO3HOIINY HEypONaTCKUX KOMIIOHEHTH
0o0J1a /WK IeTIpectjoM BepOBaTHH]E Ja uMajy Hecanuiry (79-84).

3HavajaH TpeauKTUBHH (akTop je mpoHaheH 3a kaTtacTpodanusamnujy 0oja, MITO
yKa3yje Ja JbyIU ca XPOHHYHUM OOJIOM Y KMUMM Ca BUCOKMM HHMBOOM KaTacTpode MHOIO
yemrthe mMajy Hecanuiy. MehyTtum, karactpodanan 06on je HMCTpakMBaHa caMO Yy JEIHO]
CTYIIMjH, KOja je YKJbyuHMBaJla caMoO JbYJE ca XpOHHYHUM OoyioM y Bpaty. Jlakie, jaunHa
ogHoca mu3Melyy HecaHule M KartacTpodaaHor 0ona je NPUIMYHO MHAMKaTHBHA. Moxzaa cy
CTyJIMj€ KOj€ Cy HCTpakKMBaje aHKCHO3HOCT M JICTIPECH]y Kao (akTope cmaTpalie na je
KatacTpoa €0 KOMIUIEKCa aHKCHO3HOCTH/IeNIpecHje jep Jesie 3ajeJHUUKE €JIEMEHTE U YCKO
cy mnoBe3aHu. Mako 1OCTOjM M3BECHO MpeKianambe ca JIpPyrMM KOTHUTUBHUM U
€MOILIMOHAIHUM TPOIECHMa, jaCHO je Ja je KaTacTpoda jequHCTBeHa KOHCTpykuuja. Mmak,
KatacTpodanan 601 ce MOXKe cMaTpaTH KIMHUYKH BaKHUM IICUXOJIOIIKUM (pakTopoM caMm 1o
cebu ¢ 003MpPOM Ha HETOBY LIEHTPAIHY YJIOTY Y pa3B0ojy XpOHHUYHOT OHecrocoOsbajyher 6ona.
Crora, nuspame 1 cMambemne KatacTpodanHor 6ona Tpebda y3eTu y 003up y yInpaBibamy 0coda
ca XpOHMYHUM 00JIOM y KMuMU.Y3umajyhu y o03up cBe Hajase, YUHM C€ Ja Cy pe3yJTaTu
Hallle aHalM3€e Y Be3M Ca MHTEH3UTETOM Oojla y CKIaJy ca TPEHYTHUM Haja3uma
UCTpaXMBama OIIITE IMOIyJalKje XPOHUYHOr 00Ja, MITO yKa3yje Ja MHTEH3UTeT 0oja MMa
jacaH yTuuaj Ha caH. Mel)yTuMm, OCHOBHM MeXaHU3MH KOjU 00jallmaBajy Be3y usmMely cHa u
OoJia joml yBeK HHMCY y MOTHyHOCTH cxBaheHH. UMHU ce Ja je pellaBame 3a4apaHor HUKIyca
OoJI-CriaBame y MPOLCHU U Jieuelhy 0co0a ca XpOHMYHUM OOJIOM Y KMUMH O] CYLITHHCKOT
3HaYaja 3a mpykame Hajoosse Moryhe Here (85-89).

CnnyHO Be3M ca MHTEH3UTETOM 0o0Jjia, MPUCYCTBO JENpecHje W/WIM aHKCHO3HOCTH Y
oco0a ca XpOHMYHUM OOJIOM y KMYMH je MOBE3aHO ca MpeBajieHIHjoM HecaHuie. CHaxHa
noBe3aHocT o0a (akTopa He u3HEHalyje jep ce Jempecuja W aHKCHO3HOCT CMarpajy
Hajuermthum komopbOuaureTumMa W Oosa u Hecanune. llTaBumie, yMHM ce Ja JbyIu ca
3ajeJHUYKUM OoJioM M mpobieMuMa ca claBameM uMajy Behy BepoBaTHOhy na umajy
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KOMOPOUIHY JempecHjy, katacTpodaliHy, aHKCHO3HOCT U caMmoyOunauke uneje. [Iperxomna
HCTpaKMBama Cy TIoKa3aia clokeHe nHTepakuuje n3mely 6oina, cHa u genpecuje, 6e3 jacHOT
y3pouyHor mopeTtka. Cou4HO, YTBphEHO je Ja je aHKCMO3HOCT YCKO ToBe3aHa ca 00yioM u
HECAHWIIOM, aJli Cy MpaBall ¥ OCHOBHU MEXaHHM3MH OBUX OJHOca jom yBeK HejacHH. C
003UpOM Ha HHHUXOB OJHOC ca OOJIOM W HECAaHWIIOM, YMHU C€ ONPABJAHHM pEIIaBambe
CHMIITOMA JIETIPECHje M aHKCHO3HOCTH Kao CACTaBHOT Jieja eBallyallfje ¥ JieYewma JbyIu ca
XPOHUYHUM O0JIOM Yy KHUMU U KoMopOuaHoM HecaHuloM. Takole, maHce 3a HecaHuiy Ouiie
cy 5,68 myra Behe kox ocoba ca XpOHUYHHM OOJIOM y KHUMH ca JIeripecujoM y rnopehemy ca
onnma 0e3 nenpecuje. Takohe, moganu cy moka3anm jaa je Beha BepoBaTHoha na he jpynu ca
XPOHUYHHUM OOJIOM Yy KHUMH Ca aHKCHO3HOIINY MMaTH HECaHUILy y mopelemy ca jbyaumMa ca
XpOHUYHMM OojioM y kuumu Oe3 ankcuosHoctd (90). Pasmarpanu cy u apyru ¢axTopw:
MPUXOJl, MEIUIIMHCKE KOHCYJITAaIMje, XOCHMUTAJIM3alMja, CaMOIPOICHEHO 3/pPaBJbe,
MpeTxoAHa ynorpeda omuomja, BHCOK L[-peakTMBHU TpOTeWH y KpBH, Tpajame Oona,
HCTOpHja omepairje Kuume, 00y y pameHy/pyld, mpoOieMu ca TOKpeT/buBOIIhy Bpara,
MuodacuujasiHn 607, TIaBoOOJba, ymoTpeda JIeKoBa 3a CHaBame, KatacTpodamnu 0o,
TpayMaTCKH MOoYeTaK, yrmorpeda 3apaBcTBeHe 3amtute u paca (91-95).

Ha xpajy, Hekonuko cTyaMja je MCTPaOXWIO pa3IuuuTe aclekre yrnorpede
3paBCTBEHE 3aIITUTE (Tj. MEAUIIMHCKE KOHCYJTalKje, Opoj XocmuTaim3aija, 0poj mocera
3/IpaBCTBEHO] 3alTUTH TOAMIIKE U ynoTrpeda omuouga). Mehytum, cBu (akropu Koju ce
OJIHOCE Ha KopHImheme 3paBCTBEHE 3alITUTE MOKa3yjy JAa 0co0e ca ca XpOHUYHUM OOJIOM Y
KAYMH ¥ KOMOPOHTHOM HECAHUIIOM 3HAa4YajHO BUIIIE KOPUCTE CHCTEM 3IPABCTBEHE 3alITHTE y
nopehemy ca 0cobom camo ca XpOHHIHUM 00sToM y Krumu (96-99).

1.3. KBajuTeT KMBOTA KO/ HEPBUKAJIHOT U JyMOaJHoOr 60Ji1a

HctpaxkuBama cy mokazajga Jia TMAlUjeHTH ca XPOHUYHHM OOJIOM y KHYMH HUMajy
onpeheHa orpaHuvema y 00aBJbalkby CBAKOJHCBHHX AKTHBHOCTH, pajiHE HECIIOCOOHOCTH,
WHBAIAJUTETA U TOCICIUYHO CMAamECHOT KBAJUTETa XKMBOTA. Takohe, peOBHO JieUeHe U
orpaHuYeHa paJHa cIocoOHOCT HaMehy marujeHTe BeIMKo (MHAHCHJCKO omnTepeheme, mTo
JOAAaTHO JONPHHOCH 3HA4YajHOM TICMXHUYKOM oOmTepehely | IMOCIEANYHO CMambeHOM
kBanurery xkuBota (100).

BumenuMeH3MOHAIHN HETaTWBHU YTHIA] XpOoHHYHOr Oona y nehuma pesynrupa
JIOUIMjUM KBaJHMTETOM >KHUBOTA MalljeHaTa ca XPOHHYHUM O0JIoM y mopehermy ca OmmTom
MOIYJIAIjOM M TallMjeHTHMa ca JPYTUM JOYTOTpajHUM cTambuMma. Y mnopehemy ca ommrom
MOITYJIAIUjOM M TIAllMjeHTHMA ca JIyTOTPajHUM CTambHUMa, MAIjeHTH ¢a XPOHUYHUM 00JIOM y
nehuma uMajy 3Ha4ajHO HIKE CPE/IbE BPEIHOCTH KBAJIHMTETAa )KUBOTA Y CBUM JIOMCHHMA, a
3Ha4YajHe Ccy WIeHTH(UKOBaHE cMeTHhe Yy (u3ndkoM (QyHKIMOHUCAKY, CMETHE Y
poECHOHATHOM KHBOTY, CMETHE y OJHOCHMA. U MOPOJUYHOM M JPYIITBEHOM >KUBOTY,
nopemehajy cHa u nopemehajy pacnoiioxkema, M0jaBu JIENpecHje, aHKCHO3HOCTH U CcTpeca
(101).

bon y Bparty je (hakTop KOju HEraTUBHO yTHYE HA KBAJHUTET ’KUBOTA BE3aH 3a 3/IpaBJbe
HITO je jeAaH oJ BeoMa OMTHMX Hcxoja jeuewma. CIMYHO, HEraTMBHA IMOBE3aHOCT u3Mely
Oola W KBaJUTeTa >KUBOTA j€ MpoHalleHa M KOJ JApYrux OoJecTH H3a3BaHUX OO0JIOM.
VYknamame 0oja je mpBa Mepa 3a moOoJblIamkbe KBaIUTeTa KUBOTA, MehyTHM, ako ce 060 He
MOXe eIMMHHHUCATH, Tpeba pa3BuTu aApyre npucrtymne (102).

Mogen wuzleraBama CTpaxa je OKBHpP 3a MOOOJbIIakE€ KBAIUTETa >KUBOTA W3
nepcneKTuBe Koja Huje 6ois. Konnenryanu3syje 3aqapanu Kpyr y koMe 0oJ1 reHepuiIle cTpax
O]l TIOKpeTa WM KuHe3no(oOujy U MOCIeUYHO M3a3uBa u3deraBame (PU3NUKE aKTUBHOCTH,
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mMTO J0BOAM 10 uWHBaMauTera. Jlok yOmakaBame O0JIOBa OCTaje KIJbYYHO, CMAambECHE
KrHe3nogobuje u modosbiame PU3NIKe aKTUBHOCTH TaKohe MOTY UrpaTu 3HaYajHy ylory y
mo0oJBIIaAkY KBATHTETA )KUBOTA. HekoMko u3BemITaja, ykasyje Ha TO Aa Cy KuHe3nodoouja
1 (pU3MYKa aKTUBHOCT MTOBE3aHE Ca KBAIUTETOM XHBOTA. MelyyTum, na inu cy kunesnohooduja
1 (pU3MYKa aKTUBHOCT HE3aBHCHO MOBE3aHE Ca KBAIUTETOM KHBOTA, jOII YBEK HHUjE JOBOJHHO
pazjammeno (103).

HcTpaxkuBama Cy TOKa3aja Jia BEJMKH MPOICHAT JbYH Ca XPOHUYHUM IIEPBUKATHUM
wi mymOaHEM 00JIOM Takohe mpujaBibyje mopemehaje MEHTAIHOT 3/IpaBJba, Kao MITO CY
MOBHIIIEHH CUMIITOMH JICIPECHje M aHKCHO3HOCTH, Ka0 ¥ OHECTIOCOOJBEHOCT Y aKTHBHOCTHMA
CBaKOJHEBHOT )KMBOTA CMaTpa ce J1a OBU €()eKTH MMOTOPIIABajy JOKUBIbA] 00Jia, IITO yKa3yje
Ha CIIOKeHe oJiHOoce u3Melyy Oora, ucxosa 6oJia U moBe3aHor KBanuTeTa *KuBoTa. [Ipumehena
je moBe3aHocT u3Mel)y Hmpker 30MpHOr pesyiTara - JIOII KBAJIUTET J>KUBOTA Y BE3W ca
3/IpaBJbEM 3a TOjeNHIE ca XPOHUYHUM JymOamuum 6ooM. Cormo-nemorpadceke Bapujadie
Kao IITO Cy CTapyja CTapoCT M 3/PaBCTBEHO IOHAIIAMK-EC/)KUBOTHE HABUKE Kao IITO CY
r0ja3HOCT M HeJocTaTak (U3MUKe BexkOe cy Takohe mpHjaBJbeHH Kao (haKTOpH MOBE3aHM ca
M10jaBOM JIOIIET KBAJIUTETA XKMBOTA y BE3H ca 3/IpaBJbeM KoJ| oBUX maijenata (104).

Crora je jacHO Jia Cy LUEpBUKAIHHU U JTyMOalHU 00N CIIOJKEHA 3/IpaBCTBEHA CTama ca
HETPaBWJIHAM W HEW3BECHUM UCXOJMMa, M HacTaBJba Ja OyJie jeJHO O/ HajKOHTPOBEP3HUjUX
Y HajTOKUX 3/IPAaBCTBCHUX CTama 3a TAllMjeHTa W 3a JIeUeHhE O] CTpaHe KIMHUYApa, ajlu U
KpeaTopa 3/paBcTBeHUX nonuTHka. [lo3Hato je qa moce6HO kana npehe y XpoHUyHy ¢aszy, u
y KOMOHMHAIMjU ca JpYyrdM KOMOPOMJHUM CTamkbHUMa, MMa HU3 HETaTUBHUX YTHUIaja Ha
3/IpaBJb€, Ca 3HAYAJHUM IICHUXOJIOUIKMM M COLHUJATHUM IOCJenuliaMa Koje Memajy KUBOT U
KBaUTET *)uBOoTa. EdukacHo ympaBspame 00JIOM Y HEroBoj paHoj ¢a3u Morjo 6m OuTH
BOXHO Kako OM ce€ MUHUMH3HPAJIO 3HAYajHO onTepeheme oOBe BeoMa KOMIUICKCHE
3apaBcTBeHe nmpoobiemaruke (105).
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2. IMJBEBU U XUITIOTE3E CTYIUNJE
2.1. HIUJBEBU NCTPAKKUBAIHA

A. TlpumapHu IHJb UCTPaXKHBamka OWO je Ja YTBPIU [1a JIM MOCTOjH pa3iihKa y MCXOIUMa
¢bu3nKanHe Teparnuje Ko MayjeHara ca IepBUKATHUM W/IIM JTyMOATHUM 00JIOM KOjU UMajy
HECaHMIly y OJHOCY Ha HalujeHTe 0e3 HeCaHUIle TOKOM JBOHEIEJFHOI NEepHOAa aKTUBHOT
TpeTMaHa y yCIOBUMAa PYTHHCKE KIIMHHYKE TTPaKCe.

b. CexyH1apHU LIMJbEBU UCTPAKUBAHA CY:

1. VTBpauTu 3HAuYajHOCT pa3iaMKe Yy MPOMEHU KBaJUTETa XUBOTa TOKOM (PHU3UKAIHE
Tepanuje Koj NalujeHara ca LUepBUKaIHUM W/UH JTyMOaTHUM O0JI0M KOJU UCTOBPEMEHO
MMajy HECAHHUILy Y OJIHOCY Ha MalrjeHTe 0e3 KIMHUYKY 3HayajHe HECAHUIIE;

2. Vcnmrati 3HAYajHOCT pa3jiMKa y TPOMEHU CEPYMCKHX KOHIICHTpaImuja Ouomapkepa
MOp(}OI0ITKO-(PYHKIIMOHAIIHOT CTaTyca HEPBHOI TKHBA, MOJMIIENTHAA HEypoduIaHeMTa
(NEF - neurofilament polypeptide), Heypon-cniennduune enomnasze (NSE - neuron-specific
enolase) u mpotenna S100B, kox manujeHaTa ca MEPBUKATHUM W/WIN JTyMOAIHUM 0OJIOM
KOJU HMCTOBPEMEHO MMajy HECaHUIy Y OJHOCY Ha MalujeHTe 0e3 KIMHUYKU 3HadajHe
HECaHMUIIE;

3. Hcnuraty moBe3aHOCT KBAJUTETa M MHTEH3WUTETa OOJia C jeJHe, W TEeXKHHE HECaHWIE U
KBaJIUTETA CIlaBama C Jpyre CTpaHe, KOJ MalljeHTa ca LePBUKATHUM HU/UIU TyMOaTHUM
00JI0M KOjU UCTOBPEMEHO UMa]y HECAHHUILY;

4. HWcnutatn yTunaj Apyrux YMHUOLA KAao LITO Cy JIEKOBH, IUJETETCKU CYIUIEMEHTH MU
MPUAPYKEHN KOMOPOMIUTETH Ha Hcxojae (Pu3MKalHe Tepamuje KOJ HCIUTAaHWKa ca
[EPBUKATHUM W/WJIH JTyMOQTHUM O0JIOM KOJH HCTOBPEMEHO MMajy HECAHHUILY.

2.2. XUITIOTE3E UCTPA’XKUBAIbA

A. TlpumapHa XHIioTe€3a HCTpaKuBama OWwia je Aa Cy UCXomu (pHU3MKallHE Tepamuje KO
ManyjeHarTa ca HNEePBUKAIHUM HW/WiIHM JIyMOATHUM OOJOM KOjU MMajy HECAaHHILy Cpa3MEpHO
00JbM y OJHOCY Ha TamWjeHTe 0e3 HEeCaHWIle HAKOH JBOHEIEJPHOT MepuoJia aKTUBHOT
TpeTMaHa, ¢ 003UPOM Jla Ce y YCJIOBUMAa PYTHHCKE KIMHHYKE MPAKCEe CIPOBOAM ePHUKACHA
Teparyja HeCaHHIIEe OJ1 CTPaHEe TICHUXHUjaTpa.

b. Cexynnapue xumnorese Cy:

1. Ilpomena kBanuTeTa >XKHBOTAa TOKOM (U3MKAIHE Tepamnuje Koja MalujeHara ca
LEpPBUKATHUM W/UiIu JTymOamHuM OosioM je 3HauajHo Beha xonx ocoba koje ce nede oA
HECaHHULIE Y OJJHOCY Ha MalujeHTe 6e3 KIMHUYKY 3HauajHe HeCaHMIIE;

2. IlpomeHe cepyMCKHX KOHIIEHTpalgja Ouomapkepa MOp(}OoIOmKO-(QyHKIMOHATHOT
craTyca HEpBHOr TKuBa, nonunentuaa Heypodumanemra (NEF - neurofilament
polypeptide), Heypon-cnenuduune ernonaze (NSE - neuron-specific enolase) u mporenna
S100B, xox maryjeHaTa ca HepBUKATHUM H/WIK JTyMOATHUM OOJIOM KOjU C€ UCTOBPEMEHO
Jjeye oJ] HecaHHIle je 3Ha4yajHO Beha y opHocy Ha manujeHTe 0e3 KIMHUYKU 3HadajHe
HECaHUIIE,;

3. Wutensurer 6ona KOJA MalyjeHTa ca LEPBUKATHUM W/WIM JyMOAaTHUM O0JOM KOjU ce
HCTOBPEMEHO JIeUe 0/1 HECAHUIIE j€ Cpa3MepaH TeKMHHU HECAHHUIE, 0K je KBaJIUTeT Ooia
0OpHYTO Cpa3MepaH KBAJIUTETY CHaBamba.
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4. TlojenyHW YMHUOLM KA0 IMITO CY JIEKOBM, AMJETETCKU CYIJIEMEHTH M TPHAPYKECHU
KOMOPOUAMTETH 3HAYajHO MOAYJIMPAjy HCcXo/e (PU3MKaIHe Tepanuje KOJ MCIUTaHhKa ca
LEPBUKATHUM W/WIK JIyMOATHUM 00JIOM KOjU MCTOBPEMEHO UMajy HECAHUILY.
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3. MATEPUJAJI U METOJ
3.1. Iu3ajH ucTpaxuBama

HcTpaxkuBame je CHpOBEIEHO KAao OTBOPEHA, PETPOCIEKTHBHA W MPOCIEKTHBHA
KJIMHWYKA CTyJHja ca npahemeM HCITUTaHuKa U IPUKYTJbaheM CTYIHM]CKHX IMoJIaTaKa, peMa
IM3ajHy CIIy4aj-KOHTPOJIA, Y YCIOBHMa PYTHMHCKE KIMHHYKE TpaKce, KOJ MalyjeHara ca
LEPBUKATHUM W/WJIU JTyMOATHUM OOJIOM y Tpajamy O] HajMame YETUPHU HEJeshe, KOjuMa je
WHIMKOBaHa (pU3MKaIHa Tepanuja U KOju IMpe ModeTka (PU3NKaIHEe Teparuje Wik UMajy Uiu
HeMajy KIMHMYKU 3HauyajHy HecaHully. CTyaMja je umaina ABe rpyle UCHUTaHUKa, Ipyly ca
HecaHUIIOM (,,clTy4aj) U KOHTPOJIHY Tpyny, 6e3 Hecanuie (,,koHTpoda*). UcrpaxuBame je
cupoBefieHo 'y Cnyx0Ou 3a (uU3MKalHy MEIUIMHY M pexaOuiauTanujy YHUBEP3UTETCKOT
knuHu4Kor nentpa Kparyjesan tokom 2021., 2022. u 2023. rogune. Ctynuja je copoBojeHa
HaKOH Jao0HWjama ojo00pema HaIeKHOT ETwukor omdopa, a TaIlUjeHTH KOju Cy Oumimu
VKJbYYCHH Y WCHUTHBAKE HAKOH IMOTIHMCUBamba MH(OOPMHUCAHOT NMPHUCTAHKA y3 TPETXOAHY
MyHY 00aBEIITEeHOCT.

3.2. lonyJjanuja uCNUTAHUKA

VY ucTpakuBame Cy CYKIIECHBHO YKJbYYEHH CBH IOTOJHU WCIHUTAHUIM U3 YKYITHO
JOCTYITHE TIOMyJalje, TOKOM Tpajamka CTyadje, TpeMa KpUTEpHjyMa 3a YKJbYUYHUBAHE M
HCKJbYUHBame, a 10 Opoja yTBpheHor mpopadyyHOM CTYIHU]CKOT Y30pKa.

Kpurepujymu 3a ykipyunBame cy Ownm cieaehu: ocobe crapoctu ox 18 mo 65 oba
1oJjia, TIOCTOjalkbe IEPBUKAIHOT W/WiIKM JyMmOanHor Ooiia y Tpajamky OJ HajMame 4YeTUPH
HeJle/be KOjU 3axTeBa JieUeHmhe MeTojaMa (pu3uKaliHe Tepamuje W JO0OpPOBOJHHO yuemihe
UCIUTaHUKa Yy CTyauju. [loceOHM KpUTEpUjyMH 3a YKIbYYUBAKE Y CTYAUJCKY TpPYILy
HCIHMTAaHUKA ca HECAHWIIOM OwiaM cy BpeaHoct Mumekca texxune Hecanuie — ISI (Insomina
Severity Index), ckop >15.

Kputepujymu 3a uckibyuuBame cy Ownu crneaehu: ocobe mumahe on 18 roguna u
crapuje o 65 rojuHa, MOCTOjambe HeCTaOMIIHE XPOHUYHE 00siecTH (OCHM OOJTHOT CHHIPOMA),
on0ujame MCIUTAHUKA Ja Y4YeCTBYje y CTyAMjH, TpyaHoha wiu Aojeme (32 MCIHTAHUKE
KEHCKOT T0Jla) M MOCTOjalbe OWI0 KOr 000JbeHa, CTamkba WIM OKOJHOCTH Koje, IpemMa
MPOICHH UCTPAKUBAYa, OMETa ydenihe UCIIMTAaHUKA Y CTYIMjH U MPUIPKABAKBE CTYIH]CKUM
mporeaypama.

Hcnutanuk je Morao OWUTH MCKJBYYEH W3 CTyIUje Yy OWUJIO KOM TPEHYTKY CXOJHO
WHUBUAYATHO] KIMHUYKO) MPOLIEHN UCTPaKMBaya, OJUTYIId CaMOT MCIIUTAHUKA WU 3aXTEBY
HAJJICKHUX PETYIAaTOPHUX TeTa.

3.3. Ctyamjcke mpoueaype

EBanyanujy nepBUKagHOT U JTyMaJHOT 00Jia M MpoNHCHBamke (prU3MKaHe Tepanuje je
BPILKO JIEKap crHenujaiucra (U3MKaaHe MEIUIMHE U pexaOuiuTanuje, cXoaHO Baxehem,
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yTEMEJbEHOM METOJIOJOMIKOM HpucTyny. CBH HCHHTAHUIM KOjU Cy OWINM YKJbYYeHH Yy
CTYAM]y Cy AOAATHO Omin yryheHu ncuxujaTpy paau AUjarHOCTHYKE €Ballyalrje HeCaHuIle U
eBeHTyanmHor onpehuBama oarosapajyhe tepanmje. CrpoBelneHe Cy YETHPU CTYIH]CKE
rmocere: WHUIMjaIHA (IIpe IMOYeTKa Tepamuje), mociae 7 gaHa W mocie 14 maHa TOKOM
¢u3ukanHe Tepanuje. AKTHBHA €Ballyalldja CTYAMjCKUX MCXOJa CE€ BPIIMJIA TOKOM TIpPBE U
MOCTIeIbE MTOCETE, KOje OJIr0Bapajy Meproay aKTUBHOT (PM3NOTEPAIINjCKOT TPETMAaHa.

Haunn m nuHaMuKka €BEHTYaHUX JIOJATHUX M HAaKHAIHUX Iperjiefa KOju HUCY IO
OBOI' HCIHUTHBAaWka M CIpOBOhemE TepamujcKuX MOJaluTeTa OCHOBHHX mopemehaja
(uepBUKaIHM W JyMOamHU OOJ, HECaHWIa) M KaJa je TOTPeOHO IPYruxX NPUAPYKEHHX
KoMOpOHuuTeTa Koje Oyay oapeheHe o1 cTpaHe JeKapa-ucTpaxuBada je CJIeia IPHHHUIIAIIC
PYTHHCKE KIMHHYKE MPAaKCe M YCIOBE 0JI00PEHUX CajkeTaka KapaKTePUCTHUKA TICHXOTPOITHUX
nexkoBa. C THM y Be3W, KIMHHYKA OJUIyKa CIENUjasucTe (U3MKaTHE MEIuIHE |
TICUXHWJaTpUj€ HUj€ 3aBHCHJIA, OIH. OWJia yCIOBJhEHA ydemheM HCIUTAHUKA y KIMHUYIKOM
UCTITHBAbY.

Kao ncrpaxunBauku anaté KOpumheHu cy:

Jlu3ajHUpaHd YOUTHUK O OCHOBHHM COIIMO-IEMOTPACKUM KapaKTepuCTHKama
WCIIUTAaHWKA W KapaKTepucThkama OojecTu (Bpcra OOJHOT cHHApoMa, dapmakoTeparnuja,
NPUCYCTBO JPYrHX  OOJECTH W JAPYro) ce KOPHCTHO pPajd MPUKYyIUbamba IoJaTraka o
counoaeMorpadckuM BapujadiaMa UCITUTaHUKA.

EBanyanuja nepBukaisHor u JiyMOaTHOT 0oJjla U HECAHHIIE C€ BPIIMIA KOpHUIINEHEM
oJropapajyhux uHCTpyMeHaTa KJIMHUYKE MPOLIEHE:

o Kparku o00muk Mek-I'njaoBor ynurHuka o 06oay (The McGill Pain
Questionnaire, Short Form; SF-MPQ) ce kopucTHO 3a MPOIEHY BHIIECTPYKUX
acriekara 0oyia. YIIUTHUK € cMaTpa MYJITHIUMEH3MOHATHOM MEPOM KBaluTeTa 0oa.
HUcnuryjy ce Ttpu nuMensuje Ooma: CEH30pHO-IMCKPUMHHATHBHA, a(EeKTUBHO-
MOTHBAIIMIOHAa U KOTHUTHBHO-eBaJlyaTuBHA. CacTOju c€ O] Tpyla peud Koje OIMHCY]Y
0071, aM J1aje 1 HyMEpHYKEe MHACKCE PAa3IMYMTHM JUMEH3Wjama Oosa. Mek-I'ninoB
YIIUTHUK CE€ CACTOJU O TPH MOJICKAIIE:

o 1) VRS (Verbal response scale): cacroju ce ox 15 penpe3eHTHBHHUX pedH KOje
omnucyjy Bpcty Oomna. bonecHuk cBaky panrupa siectBuiioMm of 0 mgo 3 rue 0 3HauM
“Hucam ocehao 6o, 1 ,,Cimabo cam ocehao 6on*, 2 ,,Cpeame cam ocehao®, a 3 ,,Jako
cam ocehao 601 (D'Arcy, 2011).

o 2) PPl (Present Pain Intensity): PPI je ckama TpeHyTHOr HHTe3HMTeTa OOJIa.
Bonecnuk Ha nectBuiy o 0 10 5 03HaUaBa TPEHYTHY jauuHy OoJia.

o 3) VAS (Visual Analogue Scale): jemHoaumen3uoHaaHa ckaiga Oona. BusyemHa
aHaJIOTHA CKaJla je CKaJia 3a MpOLeHY 0oja KOjy Cy NpPBH IYT KOPUCTHIM Xej3 |
[Tatepcon 1921. Ouene cy 3acHOBaHE Ha MepaMa CUMIITOMa KOj€ Cy CaMH IpHjaBHIIH.
CY CHHUMJbEHH JETHOM PYKOM IHCAHOM O3HAKOM IOCTaBJbEHOM Ha jEITHOj TAuKU JIyK
nyxuHe auHUje o 10 1M Koja mpencTaBjba KOHTHUHYYM u3Mel)y nBa kpaja ckane —
,,0€3 6oa* Ha neBoM Kpajy (0 M) ckane u ,, Hajropu 00 Ha AecHOM Kpajy ckaie (10
uM). 10 Mepewa on moueTHe Tauke (JIeBU Kpaj) ckaje 10 O3HaKa MNalMjeHaTta ce
Oenexxe y ILEHTUMETpHMMa W TyMade ce Kao mHUXoB Oon. BpemHoctu ce mory
KOpUCTHTH 3a mpaheme mporpecuje 0ona KoJ ManujeHTa Wik 3a nopeheme Oona
n3Mely mampjeHara ca CIMYHUM cTakbuMa. MHUHHMMalIHA KIIMHUYKY 3HaYajHa pas3iiuka
y VAS ckopy Oona aeduHucana je kao cpeima pazivka u3Mmel)y TpeHYTHUX H
MPETXOAHUX pe3ynTara Kada je CyOjeKT MpHjaBuoO ,,Mall0 TOPH WU ,,Malo OO0JBH‘
6011

o MHMunexc te:xkune Hecanuie (Insomina Severity Index-1SI) npencraBiba ynuTHUK 0]
cellaM MHTama Koja ce /1ajy UCIIUTAHUKY J1a OLIEHH HeJJaBHE MTPOoOIeMe ca YCHUBAEM,
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OJlp)KaBambeM CHa, paHUM OyhemeM U TocneaunaMa HECaHWIe, MPUMEHOM
nerocreneHux noena (ca 0-He moctoju, A0 4-Beoma mHoro). MCU ckop ce mobuja
cabupameM IMOeHa 3a CBaKy cTaBKy U oH ce kpehe on 0 mo 28. Bumm ckopoBu
OJIroBapajy HecaHWIM Beher WHTEH3UTETa, W MOTY C€ pa3BpCTaTh y YETUPH
kateropuje: 6e3 Hecanuie (0 — 7), rpannyna Hecanuna (8 — 14), Knunuuku jacHa
HecaHHIa-yMepeHo Temka (15 — 21) u KIMHUYKY jacHa HecaHula-Temka (22 — 28).

3a mpormeHy KBaiHWTeTa XKMBOTa KopHuinheH je EBpomckM YNMUTHUK 32 KBAJUTET
xuBora (European Quality of Life- EuroQol; EQ-5D) - koju mporuemyje
TeHEPHUYKU KBAUTET *)uBoTa. EQ-5D nmeckpunTuBHE cHCTEM je Mepa 3aCHOBaHA Ha
npedepeHjama ca jeJHUM MUTAmEeM 3a CBAaKy OJ IeT JAWMEH3HUja Koje YKIbY4Yjy
MOOWIHOCT, Opury o cebu, yoOuuyajeHe aKTHUBHOCTH, OOJI/HEJIaroJHOCT |
aHkcuo3HoCT/ menpecujy. Pesynratu manekca EQ-5D ce xpehy oxg —0,59 1o 1, rae je 1
HajO0osbe Moryhe 37apaBcTBeHO cTame. YmuTtHHK EQ-5D Takohe ykipydyje BU3yenHy
ananorny ckairy (VAS), momohy Koje MCHHUTAaHUIIM MOTY Ja MpHjaBe CBO] YOUCHH
3/IpaBCTBEHU CTaTyC ca OIleHOM Yy pactioHy of 0 (Hajrope moryhe 37paBCTBEHO CTambE)
no 100 (najoosem moryhm 3mpaBctBeHu cratyc). QALY mpopauyH je jeqHocTaBaH:
MIPOMEHA BPEHOCT KOPHCHOCTH M3a3BaHE TPETMAHOM C€ MHOXKH Ca TpajameM edeKTa
TpeTMaHa Ja Ou ce o0e30emno Opoj moomjermx QALY. QALY ce 3atum Mory
WHKOPIOPUPATH Ca MEIUIIMHCKAM TPOIIKOBMMAa Ja OW ce JOIUI0 JO KOHAYHOT
3ajeqHIYKOr MMeHuTesba TpomkoBa/ QALY. EQ-5D 30upHu wmHAekc ce moduja
MpUMEHOM (popMyJie Koja y CyIITHHU MPH/Iaje BPEAHOCTH (T€KUHE) CBAKOM O] HUBOA
y cBakoj nuMeH3uju. ['onuHa xuBota npunarohena ksamutery (QALY) je renepuuka
Mepa ontepehema OOJECTH, YK/bYyUyjyhH W KBWIMTET U KBAHTUTET MPOKUBIHCHOT
xuBoTa. Koprctu ce y eKOHOMCKO] eBaTyallljy 3a MPOLIEHY BPEIHOCTH METUIIUTHCKIX
uatepBeHnuja. Jeman QALY je jemHak jemHoj roawHM caBpiieHOTr 3nmpaBiba. QALY
pesyatatu ce kpehy ox 1 (caBpiieno 3apaBibe) 10 0 (MpTaB). Y CKyIly BpEeIHOCTH
QALY -Texnnama je 103BOJbEHO J1a MONIPUME HETaTUBHE BPEIHOCTH IIITO 3HAYH J1a j€
Moryhe OMTH y cTamy KOje ce BpeIHyje Kao Tope ol CMPTH.

OnpehuBame OuomMapkepa CTPYKTypHOr omrTehema HepBHOI TKHBA,
nosunentuaa Heypodpuiaanemra (NEF - neurofilament polypeptide), Heypon-
cneunuune enosaze (NSE - neuron-specific enolase) m mporeuna S100B, ce
BPIINJIO MEPEHEM HbUXOBE KOHIIEHTPAIMj€ Y Y30pLHUMa KPBU y3€THX O] UCIIUTaHUKA
Ha MOYETKYy U Ha Kpajy pu3uKaiHe Tepamnuje. Y30pLu Cy ce NPUKYIUbAIH Y]JyTpy U
onMax Ownu neHtpudyrupanu 5 munyta Ha 2000 oOpTaja paau u3aBajama cepyma.
ITo 3 ml cepyma oz cBakor namujeHTa je 3amp3aBano Ha -80°C mo u3Bolema aHamuse.
Cepymcke koHuenTpanuje nporenHa NEF, NSE u S100B cy mepene y Tpurumkary
ELISA meronom (enzyme-linked immunosorbent assay) y ckiagy ca MHCTpyKLUjama
npou3sBohaya.

3.4. Bapuja0uie ucTpakuBama

[Ipumapna 3aBucHa BapHjaOna je Ouia HyMepHuKka BPEIHOCT CKOpa KpaTke ¢opme

Mexk-T'un ynutHuka o Gomy (SF-MPQ), nok je mpumapHa He3aBuCHa Bapujabia Owuia
KJIMHUYKY 3HayajHa HECaHuIla, M3paxkeHa OMHApHUM oOeNeXjeM - MPUCYTHA MJIM OJICYTHA.
I'maBHa KOMIIOHEHTa YNMUTHHMKA C€ CAaCTOjJU OJf TPU CKOpa, a IMpuMapHa BapHjalna je Ouia
BPEHOCT YKYITHOI CKOpa JBa JIOMEHa (JIECKPUNITUBHU CKOp) Koju ce cactoju on 11
CeH30pHUX U 4 adhekTUBHA (EMOLIMOHAIHA) aTpUOyTa.

CGKYH,I[apHe 3aBHUCHC BapI/Ija6JIe cy ouie BPCAHOCTHU CKOPOBa HOjC,I[I/IHaqHI/IX JOMCHa

SF-MPQ ymnuTHHKa, KBaJUTET >KUBOTAa H3paXXeH HyMepuukoMm BpenHouthy ckopa EQ-5D
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CKaJIe ¥ BPEJHOCTH H-EHHX MOjeAMHAYHUX JIOMEHA M BPEIHOCTH CEPYMCKHX KOHILIEHTpAIja
nporenHa NEF, NSE u S100B.

CexyHmapHe He3aBHCHE Bapujabie Omiie cy BpeIHOCT HyMmepuukor ckopa ISI,
KaTeropuje Te)KUHE HECAHUIIE, BPCTA U YUECTAIOCT (PU3UKATHOT TpeTMaHa U IPUMEHA JIEKOBa
U IPYTHX TepaIujCKuX Mepa (HIp. Mepe XUTHjeHe CriaBama) KOji MOTY TUPEKTHO YTULIATH Ha
UCXO0J/Ie MCTpaKMBama (AHArJICTUIM, XAITHOTUIM U CENAaTHBH, APYTH JIEKOBH U JIUjETCTCKU
CYIZIEMEHTH MOTY JIa MOJIYJIHPajy OOJI M CIIaBambe).

30ymyjyhe Bapujabne Owie Cy 10d, JKHBOTHa J00, MPHAPYKEHU COMATCKH
KOMOPOUAMTETH ¥ MEHTAIHH 1opeMehaju, IpyTru JIEKOBU ca HeXKEJbEHUM JIejCTBUMA U3 TPyIIe
OoHUX CHHIpOMa (HIIp. IJ1aBoOoJba, MUjaTHje, apTpanruje) u nopemehaja cnaBama (HIp.
HEecaHMIla, XUIEPCOHUMH]a) KOJU Cy ONHMCAHU Yy OJOOPEHOM CaKE€TKy KapaKTepHUCTHKa JIeKa,
3[IpaBCTBEHE HABHWKE WM >KUBOTHU CTHJ (HIP. KOH3yMHpame LUTapeTa, alkoxoya u Kade),
COITMO-€KOHOMCKE KapaKTepPUCTUKE HMCIMTAaHWKA OJf MHTEpeca 3a CTYIMjCKe ucxone (HIp.
o0pazoBame, COIMO-EKOHOMCKH CTaTyc), BpenHocT Mek-I'mi1 ckopoBa Ha MOYETKY CTyAuje U
JpyTO, LITO j€ OJ1 UHTEpEeca 3a CTYIU)CKE UCXOIE.

Tun Oosia mpemMa BpeMEHCKOM Tpajamy (aKyTHH, CyOaKyTHHM, XpOHHYHH) je Ouia
30ymyjyha Bapujabna koja ce KOpHCTHJIa 3a TpujarohaBame y aHAIUTUYKUM MOJETUMa
yTHIIaja HE3aBUCHUX Bapujabiau Ha mpaheme ucxoga (MpUMapHUX W 3aBUCHUX Bapujaldim).
AkyTHH 00N ce aeduHCao kao 601 Tpajama 10 4 Hemesbe, cyOakyTHU 10 12 Henmespa, a
XpPOHUYHU Kao 00JI KOju Tpaje Bule o 12 Heaepa.

3.5. CHara ctyamje U BeJIMYHHA y30pKa

[IpopauyH y30pka je 3aCHOBaH Ha pe3yJiTaTUMa MPETXOJHUX CTyAHja y KOjuMa je
edekar pasHOBPCHUX MoJaluTeTa (PHU3MKATHE Tepanuje MmpolewmuBaH ynorpeoom Mekl wi
KpaTKor' YIUTHHKA 3a mporeny 6oia (SF-MPQ), ykipyuyjyhu u cTyauje Kon manujeHara ca
nymoOanmaum Oosiom (106-108). Ilpomena nmeckpunTHBHOT cKopa (30Mp CKOpoBa JOMEHa
CeH30pHE U ad)eKTHBHE-EMOITMHAIIHE) Ha Kpajy CTyHj€ Y OJHOCY Ha moueTak jeuema (T-PRI,
total pain rating index) je pa3smarpana kao mnpuMapHa 3aBHCHa Bapujabiga. CXO0IHO
MIOMEHYTOM, MpoIeHkYje ce a he ce y KOHTpOIHOj rpymnH BpeaHocT ckopa T-PRI cmamuTH 3a
55% y3 cranpapany aesujanujy 22.5% a na he y rpynu ,,ciy4aj* To cMambemne OUTH HajMambe
15% wmu Behe Hero y KOHTPOJHOj rpynH. Y3umajyhu y BHIY TOMEHYTE Iapamerpe,
BpenHoctu anda-rpemke ox 0.05, caary crymuje 0.8, omHOoCc Opoja UCIIMTAaHHWKA y rpynaMa
1:1 m T1-Tectr 3a JBa HE3aBHCHA Yy30pKa, ca o0ocTpaHuUM mopehemeM, KopuiihemeM
oarosapajyher mporpama uspadyHart je 6poj oa 36 UCIMTaHMKAa y CBaKoj Irpynu. YKyINaH
CTYIUjCKU y30paK je 3a0KpykeH Ha HajMame 80 ucnutanuka, no 40 y cBakoj CTYAH]CKO]
TPYIIH.

3.6. CtaTucTHuka o0paja mojgaraka

CratucTuuka aHanM3a NPHUKYIJbEHUX I0JaTaka je Mojpa3zymeBalia JAECKPUITUBHY
aHaJM3y, METOJ/Ie TeCTHpame XUIOTe3e U YHUBApHjaOWIHE U MYJITHUBAPUOWIHE perpecuoHe
Mojene. AHanu3a HyMEpPHUKHX IojaTaka je oOyxBaTalla Mepe LIEHTpajiHe TeHICHLHje U
Bapujabuiutera, CTyAeHTOB T-TecT WU Bunkoxkocon Man-ButHu tect (y 3aBHCHOCTH OA
THUINA pacmojene) | JuHeapHy perpecujy. KareropujamHe Bapujabine cy omnucaHe
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JECKPUNTHUBHO a pa3jMKe y Y4ecTalIoCTH u3Mel)y rpymna cy TecTupane x2 TeCTOM U OMHapHOM
JOTUCTUYKOM perpecujoM. OCHOBHU CTaTHCTHYKM MOJIEN aHAIM3€ IMPUMapHOr HCXO[a,
npoMeHe ckopa Ha Mek-I'un ynutHuKy, je TeCTHpaH MYJITHBAPHjaOMIHOM JIMHEAPHOM
perpecujom. CXOQHO THIIy M KapakTepy IoJaTaka KOPHCTWIE Cy ce U Jpyre oarosapajyhe
CTaTHCTHYKE aHAIM3€ Kao IITO Cy aHajM3a MOHABJbAaHMX MEpema, Kopelanuja W Apyro.
Bpennoctu rpannyHe BepoBaTHOhE HYJTE XHIIOTE€3€ 3a CBa TeCTHpama Cy yTBpheHa Ha

p<0.05.
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4. PE3YJITATH

HcnutruBana nomnyiamnuja o0yxBaTuia je ykynHo 79 namnujeHara (ca HEepBUKAIHUM U
aymOamHuM Oosiom). Opn ykymHOr Opoja HCIUTaHWKA, ca HecaHuioM  (rpyma 1 —
eKCIIepUMEHTaNIHA) je Owio Hemro Mmame ucnutanuka 38 (48,1%) Hero ucnuraHuka Oe3
HecaHulle (rpyna 2 -koHTpoJiHa) kojux je omino 41 (51,9%). Pasnuka Huje Oua CTaTUCTUYKH
3HaudajHa (p =0,126).

l'enepanHo, HUje OWIO 3HAYajHUX pA3IMKA Y OCHOBHHM  COIHOJEMOTPaCKUM
KapaKkTepucTHKamMa nanujeHata mmely cryaujckux rpymna (tadena 1). Y mpoceky, manujeHTu
cy Ounm y cpeamo] TeToj ACICHHUJU >XKUBOTa, BehuHa Cy Ouie >KeHe, 3alocieHe, yiare,
JKUBEJIE ca TMapTHepHMa, y YpOaHUM cpeauHama, y3 CIOpaJuyHy KOH3ymalujy Kade.
3HauajaH Opoj MCHHUTaHMKA OWJIM Cy MylIaud U ca COMAaTCKUM OojiecTMMma 3a Koje Ccy
KOpUCTWIM oaroBapajyhy ¢gapmakorepanujy. boi je Tpajao oko 4,5 mecena npe ykjbydnBama
y CTyIH]y U JIEYEH je MPBEHCTBEHO Pa3IMYMTUM KOMOHMHalMjamMa MEAUIMHCKUX MPUCTYIIA,
YIJIAaBHOM Ca MHOIITBOM Pa3IMUUTHX aHaireTrka. Hohuu 601 je Myuno MHOTre cy0OjeKTe.

Tabena 1. lemorpadgcke kapakTepucTHKe CTYIHjCKUX rpyna

Bapujaoue YKynHo I'pyna 1 I'pyna 2 p
eKCIePUMMEHTAIHA €A | KOHTPOJHA 0e3
HECAHUIIOM HecaHuIe
(n=41)
YKynHo 79 38 (48,1%) 41 (51,9%) p
(100%) =0,126
Crapocr (rogune), 46,9+11,3 48,2+12,4 45,6+10,2 _
p=0,304
cpeama +ca
IMoa (xencku), v (%) 55 (69,6) 29 (76,3) 26 (63,4) p=0,213
Pan, H (%)
3armocieH 48 (60,8) 24 (63,2) 24 (58,5)
Ilensuonucan 9(11,4) 4 (10,5) 5(12,2) p=0,972
Hesanocnen 20 (25,3) 9 (23,7) 11 (26,8)
Ocrajo 2 (2,5) 1(2,6) 1(2,4)
Panno Bpeme 15 (1-41) 14 (1-41) 15 (1-40)
(rogune), MeaujaHa p=0,411
(omcer)
Hohuwu pan (1a) 8 (15,7) 4 (16,0) 4 (15,4) p=1,000
bpa4Ho crame
Heynata/HeoxemeH 14 (17,7) 5(13,2) 9 (22,0)
Y nata/oxemeH 54 (68,4) 27 (71,1) 27 (65,9) p=0,633
PasBenen/a 8 (10,1) 5 (13,2) 3(7,3)
Vnosaw/una 3(3,8) 1(2,6) 2 (4,9)
CraHoBame
Cam/a 7(8,9) 4 (10,5) 3(7,3)
[TapTHEpCTBO 47 (59,5) 25 (65,8) 22 (53,7) 0=0,580
Ca yerom 8 (10,1) 2 (5,3) 6 (14,6) ’
Ca pogutesprma 4 (5,1) 2 (5,3) 2 (4,9
Ocraio 13 (16,5) 5 (13,2) 8 (19,5)
Tun Haceba
VYpbaHo 41 (51,9) 18 (47,4) 23 (56,1) p=0.208
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Pypanno 14 (17,7) 5 (13,2) 9 (22.0)
CyOypbano 24 (30,4) 15 (39,5) 9 (22.0)
Comarcka ooJjiect (ma) | 33 (41,8) 17 (44,7) 16 (39.0) p=0.607
gl(:;/laTCKl/l JIEKOBH 31 (39,2) 17 (44,7) 14 (34.1) 0=0.335
MenraJyina 6ojiect (1a) | 4 (5,1) 3(7,9) 1(2.4) p=0.347
Ilcuxorponu (na) 30 (38,0) 15 (39,5) 15 (36.6) p=0.792
Tpajame 60J1a (1aHK) 90 (3- 90 (8-730) 90 (3-730) _
p=0.992
730)
Jleyeme 0oJia
KombOunaruja 40 (50,6) 19 (50,0) 21 (51,2 0=0,775
Camo apore 10 (12,7) 6 (15,8) 4 (9,8) '
op 29 (36,7) 13 (34,2) 16 (39,0)
Hohuu 6021 (1a) 63 (79,7) 33 (86,8) 30 (73,2) p=0,131
Ynorpeda anajareruka | 67 (84,8) 34 (89,5) 33 (80,5) _
(1a) p=0,266
IMymeme (12) 34 (43,0) 19 (50,0) 15 (36,9) p=0,229
Ynorpeda kade
(cBaKOJHEBHO)
>4 110J6€ 10 (12,7) 4 (10,5) 6 (14,6) p=0,374
1-3 moJsbe 59 (74,7) 28 (73,7) 31 (75,6)
op 10 (12,7) 6 (15,8) 4 (9,8)
Ynorpeda ankoxosa
CBaku JaH 0 (0) 0 (0) 0 (0) 00,206
Cropaau4Ho 15 (19,0) 5 (13,2) 10 (24,4) '
op 64 (91,0) 33 (86,8) 31 (75,6)
Ynorpebda
eHeprerckor nuha
CBaxu JiaH 1(1,3) 1(2,6) 0(0) p=0,561
CriopaIn4HO 7 (8,9) 2 (5,3) 5(12,2)
op 71 (89,9) 35(92,1) 36 (87,8)

VY Tabenu 2 npukaszane cy BpeaHocTu ISl ckopa y ekcriepuMeHTanHO] U KOHTPOJIHO]

rpynu ucnutanuka u 1o Ha nouyeTtky (ISI1) m na kpajy mocere tpermany (ISI2). Cpenmwa
BpenHocT |S| ckopa y eKkcrnepMMeHTalIHOj IpyNH Jakie IPylod ca HECaHUIIOM Ha MOYETKY
UCTpaXMBamwa je n3Hocwna 17,82+ 2,57, mTo mOTBpIIyje NPUCYCTBO HECAHULE, JOK je Y
KOHTpPOJIHOj Tpynu 0e3 HecaHule cpeama BpeaHocT IS ckopa usnocuna 4,49+ 3,53 mro
MoKasyje Ja y TOj Tpynud HHje OWlIo KIMHUYKU 3HadajHe Hecanuie. Ha kpajy mocere
TpPEeTMaHy, y €KCIEPUMEHTAIHO] TPYIH JOILIO j€ O 3HauajHOI CMambhEeha CPEbhe BPEAHOCTH
ISI ckopa Ha 7,47+ 5,91, omHOCHO MOXkeMoO pehu Ja je JOIUIO 0 3HAa4ajHOT MOOOJbIIama
HEeCaHHulle y 0BOj rpymnu. Jlakie MmocToju CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHA pas3iivka u3Mely cpeamHux
BpenHocTH ckoposa ISI 1 u ISI 2 kox ncnuranuka ekcnepumenTtanse rpymne (17,82+ 2,57 vs.
7,47+ 5,91) (p< 0.001). Bpennoctu ckopoBa MOKa3yjy Ja je HaKOH TpeTMaHa JIOLUIO 0
3Ha4YajHOT CMambEeha HECAaHUIIE.

Kon ucnuranuka KOHTpOJIHE TPyIle HAKOH (PM3UKAIHOT TpeTMaHa Takolhe je 00 10
cMamema cpeme BpenHocti ckoposa ISI 1 u ISI 2 umje cy Bpeanoctu nznocuie (4,49+ 3,53
vs. 3,85+ 3,81), 01HOCHO y OBOj IpylH MCHHUTAHUKA U Jlajbe HUje OMJIO KIMHUYKU 3HAuajHe
HECaHHIIE.
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Ta6ena 2. Cpeame BpeanocTu I1S| y ekcnepuMeHTaIHOj 1 KOHTPOJIHOj TPYIIH
HCNIUTAHNKA HA mo4eTKY (1) M Ha Kpajy mocere TpeTMany (2)

Bapujabae I'pyna 1 I'pyna 2
eKcnepnMeHTa.Jma KOHTpOJIHa
ca HECAaHUIIOM 663 HECaAaHUIEC

Mean 17,82 4,49
95%ClI 16,97-18,66 3,37-5,60
Median 17,00 4,00
SD 2,57 3,53
Minimum 15 0
Maximum 24 11

ISI 1 Range 9 11
Interquartile 3 6
range
Skewness 0,875 0,430
Kurtosis -0,036 -1,034
Mean 7,47 3,85
95%ClI 5,53-9,42 2,65-5,06
Median 6,50 3,00
SD 5,91 3,81

ISI 2 Minimum 0 0
Maximum 21 13
Range 21 13
Interquartile 8 6
range
Skewness 0,750 0,926
Kurtosis -0,090 -0,242

Kana je y nuramy nporena 6oma Mek ['MioBUM yNHTHHKOM, TauyHHjE yIMOTpeOOM
Verbal response scale y o6e mocmaTpaHne rpymne, npe u 1nociie TpeTMaHa Kako (pu3MKagiHor U
HCTOBPEMEHOT JIeUeHha HECAHMIIE y €KCIIEPUMEHTAIHO] IPYNH CPehe BPEAHOCTH Ha CKaIU
OoJia cy M3HOCWIIE KOJ UCIMTaHUKa eKkcriepuMeHTanHe rpyne 17,68 + 8,20 mpe Tpermana, a
HakoH TpetrmaHa 9,51 + 6,94, mTo mokaszyje Aa je MOLUUIO JO 3HAYajHOI CMamema
uHTeH3uTera Oona. IlocToju cTaTMCTHUYKK 3HavajHA pasziuKa u3Mel)y cpeamux BpeAHOCTH
SF-MPQ VRS 1 u SF-MPQ VRS 2 ko ucnuranvka ekciepuMmentanne rpyme (17,68 + 8,20
vs. 9,51 £ 6,94)(p< 0,001). Takohe mocroju cTaTUCTHUKK 3Ha4ajHa Kopenanuja SF-MPQ
VRS 1 ca SF-MPQ VRS 2 koj ucniutanuka ekcriepuMenTanse rpyne (Spearman r= 0.583, p
< 0.001). OmHOCHO HAaKOH TpeTMaHa Kako (PM3MKAIHOT TaKO M TpeTMaHa HECcaHWIE, Ca
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CMamkeHhEeM HHTCH3UTETa 00Jla CMamyje Ce M WHTCH3UTET HECaHWIlE, IITO MOKa3yje 3Hayaj
MCTOBPEMEHOT JIeUera 1 00J1a U HECAHUIIE.

VY KOHTpPOJHO] TpynH Cpedma BpPEIHOCT HHTEH3uTeTa Oona ymoTpedbom Verbal
response scale Ouia je HemTO BHINA HEr0 KOJ MCIUTAHUKA CKCIIEPUMEHTAIIHE IpyIe IMpe
TpeTMaHa W m3Hocwia je 21,37 + 7,32, a HaKOH TpeTMaHa je JOILIO A0 3HAYajHHjeT Iaja
cpelnme BpemHocTH WHTeH3uTeta Ooma Ha 11,87 + §8,19. Jlakme, eBuiaeHTHpaHa je
CTaTUCTHYKM 3HAYajHa pa3nuka m3Mely cpeamwux BpemHoctd SF-MPQ VRS 1 u SF-MPQ
VRS 2 ko ucnuranuka KoHTposHe rpyme (21,37 + 7,32 vs. 11,87 + 8,19)(p< 0,001). Takobhe,
Ka0 M KOJ HCIHMTAaHWKAa ca HECAHWIIOM, IIOCTOjH CTAaTHCTHYKU 3HA4YajHa KopeJaluja
MHTEeH3UTeTa 00Ja mpe u nocie ¢pusukannor rpetmana SF-MPQ VRS 1 ca SF-MPQ VRS 2
(Spearman r= 0,373, p = 0,021), Tabena 3.

Ta6ena 3. Cpeame Bpeanoctu SF-MPQ VRS y ekciepuMeHTa/HOj M KOHTPOJIHOj IPYNH
HCNIUTAHNKA HA mo4YeTKY (1) M Ha Kpajy nocete TpeTMany (2)

Bapujabae I'pyna 1 I'pyna 2 koHTpoHa
CKCIIepuMeEeHTaaIHa 0e3 HECaHHUIEC
ca HECaHUIIOM
Mean 17,68 21,37
95%ClI 15,09-20,27 18,96-23,77
Median 18 20,50
SD 8,20 7,32
Minimum 4 9
Maximum 37 41
SF-MPQ Range 33 32
VRS 1 Interquartile 14 9
range
Skewness 0,130 0,622
Kurtosis -0,771 0,097
Mean 9,51 11,87
95%ClI 7,32-11,70 9,18-14,56
Median 8 12
SD 6,94 8,19
S{:/-RMSPZQ Minimum 1 1
Maximum 39 32
Range 38 31
Interquartile 6 11
range
Skewness 2,422 0,763
Kurtosis 9,796 0,199
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[Ipouiena 6ona Bpmiena je u momohy Visual Analogue Scale (VAS), rae cy cpenme
BPEAHOCTH KOJI MCIIUTAaHUKA EKCIIEpPUMEHTaIHe Ipyne uHocuie 65,82 + 19,64 npe Tpermana
omHoco 37,16 + 19,74 nakoH TpeTrMaHa. Y EKCIEPUMEHTAIIHOj TPyHH je JOILIO JIO
3HA4YajHOT CMamemha WHTeH3uTeTa Oosa MepeHor VAS ckanmoMm HakoH TperMmana. [locroju
CTaTHCTUYKH 3HauajHa paznuka usmehy SF-MPQ VAS 1 u SF-MPQ VAS 2 kon nucnuranmnka
ekcriepuMenTainue rpyme (65,82 + 19,64 ognocuo 37,16 + 19,74)(p< 0,001). Takohe, mocroju
craTucTHuky 3Ha4yajHa xopenanuja SF-MPQ VAS 1 ca SF-MPQ VAS 2 kox ucniutanuka
ekcniepumenranue rpyme (r= 0,488, p = 0,002),

Kop ncnimranrka KOHTPOJTHE TPYIIEe CPElEbe BPEAHOCTH O0ie Mepere y3 momoh Visual
Analogue Scale (VAS), usnocuie cy 53,41 + 19,23 npe tpermana u 32,71 + 19,08 HakoH
¢usukanHor TperMaHa. My KOHTpOJIHO] TpynH je JOILIO JO 3HA4ajHOT CMambeha
WHTEeH3uTeTa Ooya MepeHor VAS ckajgoM HakOH chopoBelneHOr TperMmaHa. [locroju
CTaTUCTHYKM 3HauajHa pa3nuka u3mely cpemmux Bpeanoctu SF-MPQ VAS 1 u SF-MPQ
VAS 2 xon ucnuranuka koHtponHe rpyne (53,41 + 19,23 omnocno 32,71 + 19,08)(p<
0,001). Mehytum Huje 3abenexena 3Hadajua kopenanuja SF-MPQ VAS 1 ca SF-MPQ VAS
2 xoja ucnHuTaHuka KoHTposHe rpymne (r= 0,148, p =0,355). Tabena 4.

Ta6ena 4. Cpeamwe Bpeqnoctu SF-MPQ VAS y y ekcnnepuMeHTaHOj U KOHTPOJIHOj TPyNu

HCNUTAHUKA Ha MoveTKY (1) M Ha Kpajy moceTe TpeTMaHy (2)

Bapujaoue I'pyna 1 I'pyna 2
CKCIICPUMEHTAJIHA KOHTPOJHa
Ca HECAHUIIOM 0e3 HECaHUulIe

Mean 65,82 53,41
95%CI 59,36-72,27 47,34-59,49
Median 70 50
SD 19,64 19,23
Minimum 20 15
Maximum 100 95
Interquartile 28 22
range
Skewness -0,410 0,309
Kurtosis -0,219 -0,170
Mean 37,16 32,71
95%CI 30,67-43,65 26,68-38,73
Median 37,50 28
SD 19,74 19,08

SF-MPQVAS 2 Minimum 1 2
Maximum 67 72
Range 66 70
Interquartile 33 26
range
Skewness -0,114 0,563
Kurtosis -1,119 -0,669
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KBanurter XxMBOTa HCIIUTAaHUKA EKCIIEPUMEHTAIIHE  KOHTPOJHE TPYe je MpOLeHhUBaH
nomohy EBporickor ynutHuka 3a kBaaurteT skuBota (European Quality of Life- EuroQol; EQ-
5D). V Tabenama 5-10, mpukasaHe Cy Cpelme BPEAHOCTH 3a MEPCHHX IET JUMEH3Hja
KBAJIUTETa XMBOTA KOje YKJbYYyjy MOOWIHOCT, Opury o ceOu, yoOWdajeHe aKTUBHOCTH,
00JI/HeNaroJHOCT U AaHKCHO3HOCT/ICTIPECH]Y .

VY rtabenu 5 mpuKazaHe Cy Cpelme BPEIHOCTH 3a Bapujabmy mooOmiHoct EQSD y
eKCTIIEPUMEHTAIHO] W KOHTPOJHO] TPYNM MCIHMTaHWKA Ha modeTky (1) m Ha Kpajy mocere
Tpet™many (2). EBuneHTHpaHa je CTATUCTHYKH 3HAYajHA Pa3iIuKa Y CPEIHUM BPEAHOCTHIMA 32
Bapujabiry mobmmHoct EQS5SD m3mel)y mcrmTaHnka eKCriepuMEHTAHE W KOHTPOJIHE TpyIie
npe Tpermana (p = 0,015), nox Huje OmIO cTATMATUYKW 3HAuYajHE pa3jvKe 3a Bapujadiy

mobunHocT EQS5D y mocmarpanum rpynama nociie tpetmana (p = 0,240).
MoskeMo 3ama3uTH Ja je JOLUIO J0 CMambeha CPEABIX BPEJHOCTH Y IOCMaTPaHUM

rpynaMa HaKOH TPETMaHa, IITO CyTepHIlLe J1a je JOUUIO 10 M0OO0JbIIamha KBAUTETA )KUBOTA Y

KOHTEKCTY OB€ BapHjabie HAKOH TPETMaHa, Tj. Jja Cy UMaJjii BehH cTeneH MOKPEeTJbUBOCTH,

OJITHOCHO MOOWMITHOCTH.

Tabeaa 5. Cpenme BpeanocTu 3a Bapujaday moouianoct EQ5SD y ekcnepumMeHTANHOj |

KOHTPOJIHOj TPYIIM MCIMTAHMKA HA no4eTKYy (1) 1 Ha Kkpajy mocere TperMany (2)

Bapujaoue I'pyna 1 I'pyna 2 p
eKCIepUMEeHTa KOHTPOJIHA
Ha 0e3 HecaHHIIE
ca HECAaHNIIOM
Mean 0,87 0,63 p =0,015
95%CI 0,76-0,98 0.48-0.79
Median 1 1
SD 0,34 0,48
Minimum 0 0
Maximum 1 1
EQS5D1 Range 1 1
Interquartile range 0 1
MoouHOCT Skewness 2270 0578
Kurtosis 3,327 -1,754
Mean 0,42 0,29 p = 0,240
95%CI 0,26-0,59 0,15-0,44
Median 0 0
EQSD2 SD 05 0,46
Minimum 0 0
MOOMJTHOCT -
Maximum 1 1
Range 1 1
Interquartile range 1 1
Skewness 0,333 0,946
Kurtosis -1,997 1,164
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VY Ttabenu 6 mpuKkazaHe Cy Cpelme BPEIHOCTH 3a Bapujadmy Opura o cebu EQSD y
EKCIIEPUMEHTAIHO] M KOHTPOJHO] TPYNU HCIHMTaHMKa Ha moueTky (1) m Ha Kpajy mocere
TpeTMany (2). EBUieHTHpaHa je CTaTUCTUYKH 3HAa4YajHa pa3liuKa y CpEeImBbUM BPEIHOCTHMA 32
Bapujabmy Opura o cebu EQS5SD m3mely ucnuraHuka eKCIIepUMEHTAITHE W KOHTPOJIHE TpyIie
npe tpermana (p = 0,009), nok Huje OWJIO cTaTHMATHYKKM 3HAYAjHE pasjMKe 3a Bapujady
Opura o ceobu EQSD y mocmatpanum rpymama mocie tpetmana (p = 0,129).

MoskeMo 3ama3uTH Jia je JOLUIO 10 CMabEHha CPEIbUX BPEJAHOCTH Y TOCMATPaHUM
rpynama HaKOH TPeTMaHa, ITO CYrepHIIe Ja je OO J0 MO00JbIIakha KBATUTETa )KUBOTA Y
KOHTEKCTY OBE BapHjadiic HAKOH TPETMaHa, Tj. 1a Cy OuiiM y MOryhHOCTH Jia BUIlie OpHHY O

ceou.

Tabesaa 6. Cpenme BpeaHocTH 3a Bapujaday opura o cedou EQ5D y ekcnepuMeHTaIHOj U
KOHTPOJIHOj IPYyNU MCIMTAHNKA HA Mo4eTKYy (1) u Ha Kpajy mocere TpeTmMany (2)

Bapujaoae I'pyna 1 I'pyna 2 p
CKCNIepuMeEeHTaaIHa KOHTPOJIHA
ca HeCaAaHHIIOM 0e3 HecaHHUIIE
Mean 0,50 0,22 p =0,009
95%ClI 0,33-0,67 0,09-0,35
Median 0,50 0
SD 0,51 0,41
Minimum 0 0
Maximum 1 1
EQSD1 | Range 1 1
Interquartile 1 0
opura o range
cebu Skewness 0,000 1,407
Kurtosis -2,114 - 0,023
Mean 0,29 0,15 p =0,129
95%ClI 0,14-0,44 0,03-0,26
Median 0 0
EQSD2  ['gp 0,46 0,36
. Minimum 0 0
cggﬂra 0 Maximum 1 1
Range 1 1
Interquartile 1 0
range
Skewness 0,967 2,078
Kurtosis -1,127 2,435
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VY tabenu 7 mpukazaHe Cy Cpelmbe BPEIHOCTH 3a BapHjalily yoOudajeHe aKTUBHOCTHU
EQ5D y ekcriepuMeHTanHO] ¥ KOHTPOJIHO) IPYNH HCIUTaHWKA Ha mo4etky (1) m Ha Kpajy
nocere TperMany (2). [TocToju cTaTUCTUYKY 3HAYajHA Pa3jIMKa y CPEImHM BPEIHOCTUMA 32
Bapujabnmy yoOmuajeHe aktuBHOcTH EQS5D1 m3melly wucnuraHmka eKClepuMEHTAIHE U
KoHTpouiHe rpyme npe Tperana (P = 0,012). V cpenmuM BpeqHoCTHMA TOCMaTpaHe Bapujadiie
HAKOH TPeTMaHa HHje OMJI0 CTAaTHCTUYKH 3HadajHe pa3iuke uaMmel)y nmocmarpanux rpymna (p =
0,165).

MoskeMo 3amasuTH Ja je JOILIO0 A0 CMamkema CPeNBbHX BPEIHOCTH Y MOCMAaTPaHUM
rpyrnaMa HaKOH TpeTMaHa, IITO Cyrepulle Ja je TONUIO J0 Mo00JbIIama KBATUTETA KUBOTA Y
KOHTEKCTY OB€ Bapujabie HaKOH TpeTMaHa, Tj. JAa cy uMm Oune Behe moryhHocTH 3a

yoOuuajeHe aKTUBHOCTH.

Tabena 7. Cpeame BpeaHocTH 3a Bapujaday yoouuajene aktusaoctu EQS5D y
eKCIMePUMEHTATHOj M KOHTPOJIHOj TPy HCIIUTAHUKA HA moueTKy (1) 1 Ha Kpajy
nocere TpermMany (2)

Bapujao.ie I'pyna 1 I'pyna 2 konTposHa P
CKCIIepuMeEHTaaIHa 0e3 HECaHHUIEC
ca HECAaHUIIOM
Mean 0,95 0,66 p =0,012
95%ClI 0,80-1,10 0,49-0,83
Median 1 1
SD 0,51 0,46
Minimum 0 0
Maximum 2 2
EQ5D1 Range 2 2
. Interquartile 1 0
yoOon4ajene range
AKTHBHOCTH | gl e\yness -0,155 -0,216
Kurtosis -0,876 2,125
Mean 0,61 0,44 p =0,165
95%ClI 0,43-0,79 0,28-0,60
Median 1 0
EQSD2 SD 0,55 0,50
Surai Minimum 0 0
yoonuajene :
AKTUBHOCTH Maximum 2 1
Range 2 1
Interquartile 1 1
range
Skewness 0,180 0,255
Kurtosis -0,976 -2,037
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VY tabenu 8 npukaszaHe Cy cpelmhe BPeJHOCTH 3a Bapujadmy 6osn/Henarogrnoct EQ5D
y €KCIEepUMEHTAIHO] U KOHTPOJIHOj TPyNH MCIUTAaHUKA Ha moyetky (1) u Ha Kpajy mocere
TperMany (2). He moctoju craTHCTHYKHM 3Ha4ajHA pasjivKa y CPEeImbHM BpEIHOCTUMA 3a
Bapujabmy Oos/Henarogroct EQSD1 m3mely wcnuraHuka eKCIIepUMEHTANTHE M KOHTPOJHE
rpyrme Kako Ha no4erky tpermana (p = 0,657), Tako Hu Ha kpajy TpetMana (p = 0,141).

MoskeMo 3amasuTH Ja je JOILIO A0 CMamema CPeNBbHX BPEIHOCTH Y MOCMAaTPaHUM

rpyrnaMa HaKOH TPETMaHa, IITO Cyrepulle Ja je JONUIO0 O CMamema 0oia/HeIarogHoCTH
HAKOH TPeTMaHa OJJHOCHO M00O0JbIlIakha KBAINTETA JKUBOTA Y KOHTEKCTY OBE BapHjadie.

Tabena 8. Cpenme BpeanocTu 3a Bapujaday 6os/nenaroanoct EQSD y
eKCIMePUMEHTATHOj M KOHTPOJIHOj TPYNH HCNIMTAHUKA HA moueTKy (1) U Ha Kpajy
nocere TpermMany (2)

Bapujaoue I'pyna 1 I'pyna 2 p
excnepnmeHTa.Jma KOHTpOJIHa
ca HECAHUILIOM 0e3 HecaHMIIEe
Mean 1,24 1,20 p = 0,657
95%ClI 1,10-1,38 1,07-1,32
Median 1 1
SD 0,43 0,46
Minimum 1 0
Maximum 2 2
EQSD1 Range 1 2
Interquartile 0 0
00J1/HeJIAr0OAHOCT range
Skewness 1,289 -0,216
Kurtosis -0,359 2,125
Mean 0,92 0,76 p=0,141
95%ClI 0,74-1,10 0,62-0,89
Median 1 1
EQSD2 SD 0,54 0,43
Sou/ Minimum 0 0
OJI/HEJIArogAHOCT Maximum 2 1
Range 2 1
Interquartile 0 1
range
Skewness -0,079 -1,238
Kurtosis 0,670 -0,493
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VY Tabenu 9 mpukazaHe Ccy cpelbe BPEAHOCTH 3a BapHjabiy aHKCHO3HOCT/Iemnpecuja
EQ5D y ekcriepuMeHTanHO] ¥ KOHTPOJIHO) IPYNH HCIUTaHWKA Ha mo4etky (1) m Ha Kpajy
nocere TperMany (2). [TocToju cTaTUCTUYKY 3HAYAjHA Pa3jIMKa Y CPEIHUM BPEIHOCTHMA 32
Bapujabmy ankcuosHoct/nenpecuja EQSD1 wm3mel)y wucnuranuka eKCliepuMEHTAIHE U
KOHTpoJHe rpyre u npe Tpermana (p = 0,029) kao u HakoH Tpermana (p = 0,039).

MoskeMo 3ama3uTH Ja je JOILIO J0 CMameHka CPEIbHX BPEIHOCTH Y MOCMATPaHUM
rpylamMa HaKOH TpeTMaHa, IITO Cyrepuine Ja je JOUui0 JO0  CMamema
AHKCHO3HOCTH//ICTIPECHj€ HAKOH TpPETMaHa OJHOCHO MOO0OJbIlIakha KBAJHUTETa JKHUBOTA Yy
KOHTEKCTY OBE BapHjalie.

Tabena 9. Cpenme BpeaHocTH 32 Bapujaduay ankcuo3Hoct/nenpecuja EQ5D y
eKCIMePUMEHTATHOj M KOHTPOJIHOj TPYNH HCMIUTAHUKA HAa mouyeTky (1) U Ha Kpajy
nocere TpermMany (2)

Bapujaoue I'pyna 1 I'pyna 2 p
eKcnepnMeHTa.nHa KOHTpOJIHa
€A HECAHUIIOM 0e3 HecaHUILIe

Mean 1,05 0,78 p =0,029

95%ClI 0,88-1,22 0,60-0,96

Median 1 1

SD 0,52 0,571

Minimum 0 0

Maximum 2 2
EQSD1 Range 2 2

| Interquartile 0 1

AHKCHO3HOCT/Ienpecuja range

Skewness 0,089 0,002

Kurtosis 1,072 -0,184

Mean 0,74 0,46 p =0,039

95%ClI 0,54-0,93 0,29-0,64

Median 1 0
EQ5D2 . |sb 0,60 0,55
AHKCHO3HOCT/Ienpecuja Minimum 0 0

Maximum 2 2

Range 2 2

Interquartile 1 1

range

Skewness 0,164 0,619

Kurtosis -0,441 -0,725
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Yrnutauk EQS5D Takohe ykipyuyje Busyenny ananoray ckairy (VAS), momohy
KOje SU MCTIMTaHUIIM MOTJIH J]a IIPHjaBe CBOj YOUCHHU 3[PAaBCTBEHH CTATYC Ca OLICHOM y
pacniony ox O (Hajrope moryhe 3mpaBcTBeHO crame) n0 100 (HajO6ospm Moryhwu
31paBCcTBeHU ctaryc). Y tabenu 10 mpukazane cy cpenme BpeaHocTu mepeHe VAS
CKaJIOM y €KCIIEPHMEHTAIIHO] ¥ KOHTPOJIHOj TPYNH MCIMTAaHWKA Ha 1modeTky (1) u Ha
Kpajy mocete TpeTMany (2).

Cpenma BpeHOCT KOJ MCIHMTAaHUKA E€KCIIEPUMEHTANHE T'pyle Ipe TpeTMaHa
n3HOocmia je 52,92 + 15,38, a Ha kpajy Tpermana 71,71 + 16,07. 3anaxa ce aa je
JIONIIO 0 M0OOJbIIaka KBAIATETA )KUBOTA Y €KCIIEPUMEHTAITHO] TPYIIH, IITO YKa3yje
Ha 3HAYaj MCTOBPEMEHOI TpeTMaHa HecaHule W ¢usukanHe tepamuje. [locroju
CTAaTUCTUYKH 3HavajHa pasnuka usmehy EQ5SDVAS] u EQSDVAS2 kox ucnuranuka
ekcriepuMentanne rpyme (52,92 + 15,38 omnocro 71,71 + 16,07)(p< 0,001).
MehyTtum, He TOCTOjU CTaTHUCTUYKM 3HayajHa kopenauuja EQSDVAS] ca
EQS5DVAS?2 kox ucniutanuka ekcriepumenTaint rpymne (r= 0,207, p = 0,213).

Cpenma BpeTHOCT KOJA WCIUTAaHWKA KOHTPOJHE Tpyle IIpe TpeTMaHa
n3Hocwia je 66,15 + 16,12, nok je Ha Kpajy Tpermana u3Hocwia 77,51 £ 14,76.
Bumgumo nma je TpeTMaH J0BeO M0 TMOOOJBIIAma 3APaBCTBEHOT CTama OJHOCHO
KBaJIUTETa XKMBOTA MCIUTAHWKAa KOHTpOJHE rpyme. [locToju cTaTucTHUKM 3HAYajHA
pasnmuka m3meh)y EQSDVAS] u EQ5DVAS2 kon ucnuTaHnka KOHTPOJIHE TpyTie
(66,15 £ 16,12 omnocuo 77,51 £ 14,76)(p= 0,017). Jlaxie, HakOH TpeTMaHa KBAJIUTET
KMBOTAa Yy KOHTPOJHO] Tpymu ce mobosbmao. IlocToju craTUCTUYKM 3Ha4yajHA
kopenaija EQSDVAS1 ca EQS5DVAS2 kxon wucnuTaHuka KOHTPOJHE TpyIie
(Spearman r= 0,336, p = 0,032)

Tab6ena 10. Cpeamwe Bpeanoctu EQS5D VAS y ekcnnepMeHTAaIHOj M KOHTPOJIHOj IPyNA
HCIIMTAHMKA HA mMo4eTKY (1) 1 HA Kpajy moceTre TpeTMaHy (2)

Bapujao.ie I'pyna 1 I'pyna 2
CKCIIepUMEHTAJTHA KOHTPOJIHA
ca HeCAaHHIIOM 0e3 HecaHHIIE

Mean 52,92 66,15
95%CI 47,87-57,98 61,06-71,24
Median 53,50 70
SD 15,38 16,12
Minimum 5 20
Maximum 75 95

EQ5D

VAS1 Range 70 75
Interquartile 19 20
range
Skewness -1,076 -0,152
Kurtosis 1,416 0,450
Mean 71,71 77,51
95%CI 66,43-77 72,86-82,17
Median 72,50 80
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EQ5D SD 16,07 14,76

VAS2 Minimum 30 40
Maximum 100 98
Range 70 58
Interquartile 25 20
range
Skewness -0,326 -0,941
Kurtosis -0,214 0,522

Cpenmwe BpeaHocTH 3a Bapujadbmy QALY y ekcrnepuMeHTaaHO] U KOHTPOJIHO) TPyNH
WCIIUTaHWKA Ha To4eTKy (1) m Ha Kpajy mocere TpeTMmany (2) mpukasane cy y tademu 11.
[TocToju cTaTUCTHYKYM 3HaYajHA pa3nuka u3mehy rpyna kako 3a QALY 1 tako u 3a QALY 2.

Ta6ena 11. Cpeamwe Bpeanoctu 3a Bapujaday QALY y ekcnmepuMeHTANIHOj 1

KOHTPOJIHOj TPYIIM MCIMTAHMKA HA no4eTKYy (1) 1 Ha Kpajy mocere TperMany (2)

Bapujaoue I'pyna 1 I'pyna 2 koHTpO/IHA p
CKCIIepuMEeHTaJaIHa 0e3 HECaAaHUIIEC
ca HECAaHUIIOM
Mean 0,73 0,66 p=0,016
95%CI 0,69-0,78 0,60-0,71
Median 0,78 0,72
QALY 1 SD 0,14 0,15
Minimum 0 0
Maximum 1 1
Range 1 1
Interquartile 0 0
range
Skewness -1,295 -0,762
Kurtosis -0,591 -0,189
Mean 0,86 0,78 p=0,031
95%CI 0,83-0,89 0,72-0,84
Median 0,85 1
SD 0,09 0,18
Minimum 1 0
Maximum 1 1
QALY 2 Range 0 1
Interquartile 0 0
range
Skewness -0,011 -2,226
Kurtosis -0,046 -0,355

32




Munan ‘Bophuh JlokTopcka nucepranuja

VY tabenu 12 mpukazaHu Cy CBU PE3yJITaTH HA CKAIA KIMHUYKOT OICHHBAmbha,
Ha moueTky (1) 1 Ha kpajy mocere TpeTMaHy (2) ca ’UXOBOM ariCOIYTHOM ITPOMEHOM
y OAHOCY Ha Mo4yeTHy BpeaHocT ([IA-pa3nuka, arncoiyTHa) U MPOLEHTyaIHa IPOMEHa
y 0JIHOCY Ha no4eTHy Bpeanoct (/AI1-pa3nuka, mpoieHar).

Ha moueTky, manujeHTy ca HECAaHUIIOM Cy MMald 3HadajHo Behu HUBO Gona u
3HA4YajHO HIKU KBAIMUTET XUBOTA Y OJHOCY HAa MCIHUTAHUKE Y KOHTPOJHO] TPYIIH,
IITO je MOKa3ajia aHaJM3a CKopa Ha cKajlama KIMHW4YKe oreHe (Tabema 12). Cama
HECaHWIa je OMsla MHOTO ropa KOJ MallfjeHaTa eKCIepUMEHTaJIHE Ipyle Hero Ko
WCIIUTaHUKAa KOHTPOJIHE Tpyle, jep je EHO TPUCYCTBO OWII0 WHKIY3UBHH
KpUTEepHjyM 3a Mehyrpymne mnanujeHata (M3JIO0KEHOCT (aKTopuMa pH3UKa WU
HEEKCIIO3UII1]a).

Ha xpajy mocere TpetMmaHny, Ko naigjeHata o0e CTyAujcKe TpyIe MojaBuo ce
3Ha4yajaH OATOBOp Ha JICUYEHE Yy CKOPO CBHM JOMEHHMMa HCTpaxuBama. Kox
WCIIUTAaHUKA KOHTPOJIHE CTYyJHUje YOUCHE Cy 3HadajHe pa3jiuKe y BpemaHocTuma SF-
MPQ VRS 2 y komnapamnuju ca SF-MPQ VRS 1 (p<0,001), SF-MPQ VAS2 y
kommaparuju ca SF-MPQ VASL (p<0,001), SF-MPQ PPI2 y kommapanuju ca SF-
MPQ PPI1 p<0,001), QALY?2 y xommnapanuju ca QALY1 (p<0,001) u EQ5D VAS2 y
kommapanuju ca EQ5D VAS1(p<0,001).

Konx mcrnmranmka ekcrepuMeEHTaTHE TpyIe yOoueHe Cy 3HaudajHe pasiiuke y
Bpennoctuma SF-MPQ VRS 2 y kommapamnuju ca SF-MPQ VRS 1 (p<0,001), SF-
MPQ VAS2 y xommapauuju ca SF-MPQ VAS1 (p<0,001), SF-MPQ PPI2 y
kommaparuju ca SF-MPQ PPI1 (p<0,001) QALY2 y kommaparmuju ca QALY1
(p<0,001) u EQ5D VAS2 y kommapaiuju ca EQ5D VAS1 (p<0,001).

Ha kpajy mocere TpeTmMaHy, HUBO 00Jia OCTaje HEIITO BUIIM KOJ MCIMUTAHUKA
eKCIIepUMEHTAaJIHe TPyIie, aJld j€ CTaTUCTHYKA 3HAaYajHOCT MOYETHE pa3lIuKe HecTalla
300r Beher peraTWBHOT OJrOBOpa Ha Tepanujy y KOHTpojiaMa (MEpPEHO MPOIEHTOM
IpoMeHe o1 nouetHe BpenHoctu). C apyre crpaHe, OAroBOp Ha TPETMaH 3a JIOMEHE
KBaJIUTETA JKMBOTA M0KA3a0 j€ pa3jIMuuT UHTEH3UTET 32 OJBOJEHE pe3yJTaTre Mepema
— pe3yATaT KOPUCHOCTHU M BU3YEJIHY aHAJIOTHY CKaly.

MepeHo BU3YEITHOM aHaJOTHOM CKalloM, TPETMaH je Mo0OO0JbIlIa0 KBAIUTET
KUBOTA MallMjeHaTa MHOIO BHUIIE KOJ EKCIIEPUMEHTATHUX HEro KOJ KOHTPOJIHHUX
cy0jekara, pPECHeKTHBHO, IITO j€ JI0Ka3aHO CTAaTHUCTUYKU 3HAYajHOM pAa3jIUKOM Y
NPOIIEHTY TPOMEHE Y OJHOCY Ha moyerHe BpemHoctu (~31% wHacnpam ~14).
Melhytum, pe3ynaTaTd KOPHUCHOCTH TalyjeHara y o0e CTyAujcKe Tpymne cy ce
noOoJspIlIaii Ha clu4yaH HauuH, 3a ~11-12% mnponeHTHe mpoMeHe y OAHOCY Ha
MOYETHY JIMHUJY U 3a MeAujany ol ~9-10 moeHa y nmpomeHaMa arcoiyTHEe BPEAHOCTH.

OdexknBaHO, HECAaHWIIa C€ 3HATHO BHUIIE NOOOJbIIANA KOJ TMalKjeHaTa
eKCIIEpUMEHTAaJIHEe TPpyIe Hero KOJ MCIUTaHHKa KOHTpoiHe rpymne. Koa KOHTpOoIHUX
nanujeHata BpeaHoctu IS12 u ISI1 Hucy ce mehycoOHO 3Ha4ajHO pas3iMKOBaje
(p=0,134). Hacympor ToMme, KOJ MalldjeHaTa ca KIMHHUYKH 3HAYajHOM HECAHHIIOM
BpenHocTH I1S12 u ISI1 ce mehycobHo 3HauajHO paznukyjy (p<0,001). Cxoguo Tome, u
MPOIEHTyallHa MPOMEHA IOYEeTHE BPEJHOCTH M alcoJyTHAa IPOMEHA BPETHOCTH
YKYITHUX pe3yiTara MHAEKCAa O30MJbHOCTH HECaHWIlEe MallfjeHaTa 3HauajHo Ccy ce
pasnukoBanu u3Mely CTyAMjCKHX TIpymna, Moka3dyjyhn MHoro mnoOoJbliama KOA
cy0jekara ca KIMHUYKUA BaKHOM HECAHUIIOM Ha TIOYETKY.
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Tabena 12. Pe3yaraTu Ha CKaJIM KIMHHYKOT OLlel-UBamba, HA MoveTKY (1) U Ha Kpajy
rnocere TperMaHy (2) ca bHXOBOM alCOJIyTHOM IIPOMEHOM Yy OJJHOCY Ha IOYeTHY
BpeaHocT (JJA-pa3imka, anco/yTHA) M NPOLEHTYAJTHA IPOMEHA y O/IHOCY HA MOYEeTHY
BpeaHoct ([AII-pa3auka, npoueHar)

Bapujabse YKynHo I'pyna 1 I'pyna 2 p
eKcliepUMEeHTATHA KOHTPOJIHA
ca HeCAaHULIOM 0e3 HecaHMIIe
ISI1 11 (0-24) 17.0 (15-24) 4 (0-11) p<0,001*
I1SI12 4 (0-21) 6,5 (0-21) 3 (0-13) p=0,004*
ISI DA -3 (-22-5) -10,5 (-22-4) -0,1 (-7-5) p<0,001*
ISI DP -50,0 (-100,0- -61,8 (-100,0-23,5) -40,0 (-100,0- | p=0,036*
2900,0) 2900,0)
SF-MPQ VRS 19,548,0 17,748,2 21.4£7.3 p=0,039*
1
SF-MPQ VRS 9 (1-39) 9,51+6,94 11,87+8,19 p=0,151
2
SF-MPQ -8,8+7,9 -9,5+8,8 -8,1+7,1 p=0,459
VRSDA
SF-MPQVRS -50,0 (-97,1- -52,2 (-88,9-41,2) -50,0 (-97,1- p=0,728
DP 130,8) 130,8)
SF-MPQVAS 59.4+20.3 65,8+19,6 53,4+19,2 p=0,006*
1
SF-MPQVAS 31 (1-72) 37,16£19,7 32,71+19,08 p=0,276
2
SF-MPQVAS -24.5+22.9 -28,7+19.,9 -20,7+25,0 p=0,124
DA
SF-MPQVAS -43.8 (-98.5- -42,7 (-98,5-50,0) -46,2 (-95,8- p=0,566
DP 300.0) 300,0)
SF-MPQPPI1 2 (0-5) 2 (0-5) 2 (0-5) p=0,058
SF-MPQPPI2 1 (0-4) 1 (0-4) 1(0-4) p=0,244
QALY1 0,78 (0,24-0,90) 0,72 (0,24-0,88) 0,78 (0,34-0,90) | p=0,007*
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QALY2 | 0,82 (0,06-1,00) 0,80 (0,06-1,00) 0,85 (0,62-1,00) | p=0,025*
QALY DA 0,10 (-0,46- 0,10 (-0,46-0,59) | 0,10 (-0,08- 0,50) | p=0,914
0,59)
QALY DP 11,1 (-86.0- 11,8 (-86,0-228,2) 11,1 (-9,7-143,9) | p=0,906
228.2)
EQ5D VASL 59,8+17,0 52,9+15,4 66,1£16,1 | p<0,001*
EQ5D VAS2 74,7+15,8 71,7+16,1 77,5+14,7 p=0,098
EQ5D VAS 14,9+18,8 18,8+19,8 11.4£17,4 p=0,080
DA
EQS5D VAS 21,4 (-33,3- 30,6 (-33,3-1420,0) 143 (-33,3- | p=0,015*
DP 1420,0) 300,0)

cBe BapHjabie cy HyMepHuKke; 300r Majie Bapujanyje Beinumanne SF-MPQ PPI
BpenHoctH, muxoBa DA u DP ananm3za je nzoctaBibeHa; *-3HauajHa pa3nuka

BpenHocti HEYpOTpOTHHX OHOMapKepa y cepyMmy Koja 00e ImocMaTpaHe Tpyre
nanujeHaTa TOKOM CTyauje TpukasaHe cy y Ttabenu 13. Ha moderky, cBa Tpu
HEypOTpOmHa OuoMapkepa HMajy 3HauajHO Behe cepyMcKe BpPEIHOCTH KOJ
WCTIIUTaHUKA CKCIIEPUMEHTANHE Tpyle HEro KOJ KOHTPOJIHUX TMallMjeHaTa, IITO
ykazyje Ha Behe omTeheme HEYpOHCKHMX CTPYyKTypa. TOKOM Jieuema, HHXOBE
cepyMcKe KOHIEHTpalllje ce cMamyjy, ca 36% Ha 95%, anu 3a S100B, 3a pa3nuky of
NSE u NEF, Huje 6unmo cratucTruku 3HavyajHe pasivke u3Mely cryaujcke rpyrme Ha
Kpajy moceta TpetMany. [lopen Tora, Huje OMIO 3HA4ajHUX pa3jiMKa y BPEJIHOCTUMA
S100B2 y nopehemy ca S100B1 uu kox ucnuTaHuka KoHTposaHe cryauje (p=0,236)
HH KOJI ManyjeHara ca 60J0M ¥ KIMHUYKK 3Ha4ajHOM HecanuoM (p=0,215).

Ca npyre crpaHe, KOJ| UCIIMTaHUKA KOHTPOJHE CTy/IWje YOUCHE Cy 3HauajHe
pasnmuke y BpemHoctuma NSE2 y mopehemy ca NSE1 (p<0,001) u BpeanocTrMa
NEF2 y mnopehemy ca NEF1 (p=0,001). HMcto je Baxkwio W 3a TMalHUjeHTE Y
eKcriepuMenTantoj rpymnu 3a BpeaHoct NSE2 y mopehewy ca NSEL (p<0,001) u 3a
Bpeanoctu NEF2 y nopehemy ca NEF1 (p=0,001).
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TaGena 13. BpenHocTH HeypOTPONIHUX OMOMapKepa y cepyMy NalujeHaTa TOKOM

cTyauje
Cepymekn Ykynno I'pyna 1 I'pyna 2 p
lapamerpu eKCIIepUMEHTAIHA KOHTPOJIHA
€a HeCAHMLIOM 0e3 HecaHuUIle
S100B1 545,6 (1,6-5897,6) 661,6 (17,6-5897,6) 449,6 (1,6-3329,6) p=0,047*
S100B2 464,0 (32,0- 424,0 (32,0-4608,0) 480,0 (56,0-4432,0) | p=0,645
4608,0)
S100BDA 134,4 (-5681,6- -187,6 (-5681,6-4158,0) 150,4 (-3273,6- p=0,148
4158,0) 3966,4)
S100BDP 23,6 (-98,3-19400) -36,1 (-97,2-1763,6) 46,5 (-98,3-19400) p=0,073
NSE1 10,6 (0,3-56,8) 14,1 (2,4-56,8) 8,8 (0,3-54,1) p=0,006*
NSE2 0,76 (0,65-1,33) 0,74 (0,65-1,33) 0,83 (0,66-1,24) p=0,016*
NSEDA -9,7 (-55,9-0,9) -13,5 [-55,9-(-1,6)] -7,8 (-53,0-0,9) p=0,005
NSEDP -91,5 (-98,8-255,6) ~95,1[-98,8-(-67,6)] -88,3 (-98,0-255,7) | p=0.001*
NEF1 3207,0 (16,6- 4738,5 (80,2-17268,0) 1679,1 (16,6- p=0,002*
19390,2) 19390,2)
NEF2 343,7 (6,4-8223,4) 369,2 (6,6-1960,7) 326,9 (6,4-8223,4) | p=0,634
NEFDA -2459,1 (-190809,4- -4161,1 (-16242,3-73,5) 7809,0 (-19089,4- | p<0,001*
6919,0) 6919,0)
NEFDP ~84,3 (-99,8- -91,3(-99,8-91,8) 70,2 (-99,8- p<0,001*
11357,7) 11357,7)

VYuusapujautau mozen SF-MPQ VRS pasnuka uznsojuo je on 3Hayaja 3a

eKnepuMeHTanuy rpyny cineaehe npenukrope: Hohnu 601, SF-MPQ VAS pasnuky,
S100B u NEF pasnuky, ok je mynaruBapujantHu mozaen SF-MPQ VRS pasnuka y
eKCIIEpUMEHTAIHO] Ipynu u3aBojuo Hohuu 601, SF-MPQ VAS paznuxy, S100B

pasnuky u NEF pa3nuky kao mpenukrope o1 3Ha4aja.
VY KOHTpOJIHO] IPYIH UCIMTAHUKA, KOH3yMHpame Kade (>4 1m1oJbe THEBHO) U

1SI y YHUBapMjaHTHOM U

pas3jinka

cy Oumm

MPEAUKTOPU O]

MYJTHBapUjaHTHOM Mojieny, Tabena 14.
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Tabena 14. YHuBapujanTHu U MyJdTuBapujanTau moaea SF-MPQ VRS pa3zauka y
eKCIIePUMEHTAJHOj U KOHTPOJIHOj TPYIIM MCIIUTAHUKA

Bapujaodae SF-MPQ VRS pa3auka
YHUBapHjaHTHI Moj1eJT MyJaTuBapujaHTHU MOJIeJ
I'pyna 1 I'pyna 2 I'pyna 1 I'pyna 2
eKCIePUMEHTANHA | KOHTPOJIHA 0e3 | eKCIMEePHUMEHTAHA | KOHTPOJHA 0e3
ca HECAaHHIIOM HecaHHIe €a HECAHHIIOM HecaHHuIe
p p p p p P p P
Crapocr 0,216 0,174 0,045 0,790
KeHcku moa 0,114 0,480 0,125 0,455
3anocJeHoct 0,099 0,539 -0,094 0,576
Paanu crak 0,079 0,622 0,208 0,211
(rogmue)
Hohnu pax (na) -0,033 0,838 -0,076 0,652
Bpaunu craryce, y 0,213 0,180 -0,165 0,323
opaky
Ypo6ano mecro 0,023 0,887 -0,197 0,236
CTAHOBAMA
Comarcke GojecTn 0,120 0,456 0,143 0,391
(na)
CoMaTcKH JIEKOBH 0,065 0,686 0,202 0,375
(aa)
MenTajne -0,029 0,858 -0,010 0,953
6osaecru (1a)
IcuxoTponuu -0,272 0,085 -0,212 0,202
JIEKOBH (1a)
Tpajame Goa 0,075 0,641 0,157 0,348
(nanm)
Jleueme Go1a 0,024 0,883 0,002 0,989
Hohuu 60.1 (12) -0,483 0,001 0,091 0,587 -0,391 0,006
Ynorpeda -0,023 0,888 -0,112 0,503
aHaJreTuka (aa)
Iymeme (12) -0,071 0,659 0,176 0,289
Konsymupame 0,158 0,324 -0,342 0,036 -0,385 0,013
kade (>4 mwosbe
JIHEBHO)
Konzymupame -0,226 0,155 -0,031 0,852
anxoxona/ CBaku
JdaH
Konzymupame -0,056 0,729 0,068 0,685
eHEePreTCKuX
nuha/ CBaku gan
ISI paznuka 0,023 0,888 -0,329 0,044 -0,373 0,016
SF-MPQ VAS -0,372 0,017 -0,381 0,018 -0,331 0,014
pa3inka
EQ5DVAS -0,011 0,943 0,236 0,153
pasjimKa
QALY paszauka -0,141 0,380 0,245 0,139
S100B paznuka 0,341 0,029 0,075 0,657 0,190 0,171
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NSE pasznuxa

-0,022 0,896

-0,193 | 0,245

NEF pazaunka

-0,328 0,036

-0,298 | 0,069

-0,137 0,319

Yuauapujautau mogen SF-MPQ VAS pasnuka w3aBojuo je o 3Hadaja 3a

EKIIEpUMEHTAIIHY

rpyny ciaenehe mnpeaukTope:

ynotpeoy

COMATCKHX

JICKOBA,

KoH3ymupame ankoxona/ ceaku nad, IS| pasmuky m SF-MPQ VRS pasmuky, 10K je y
KOHTPOJIHO] TPYIH Yy YHHBapHjaHTHOM MoJely oJn 3Haudaja Owina IS| pasmuka,
EQ5DVAS pasnuka u ynorpeba coMaTcKux JiekoBa, Tabemna 15.

Ta6ena 15. YHuBapujanTHu u MyJjaTuBapujantau moaea SF-MPQ VAS pa3zauka y
eKCIIePUMEHTAJHOj U KOHTPOJIHOj TPYNHM HCIIMTAHUKA

Bapujabae SF-MPQ VAS pazimnka
YHUBapHjaHTHH MOJe MyaTHBapHjaHTHH MOJeJ
I'pyna 1 I'pyna 2 I'pyna 1 I'pyna 2 konTpoHA
eKCImepUMEHTAJIHA ca KOHTPOJIHA 0e3 eKCIepUMEHTAHA 0e3 HecaHHIle
HEeCAHUIIOM HecaHMIle ca HeCAHHMIIOM
p p p p p p B p
Crapocrt 0,044 0,784 -0,097 0,562
Kencku moJa -0,191 0,232 0,151 0,365
3anocaenoct -0,048 0,766 -0,055 0,774
Pagum cramx 0,091 0,573 0,170 0,308
(rogune)
Hohuu paa (1a) -0,064 0,689 0,110 0,513
Bpaunu craryc, y 0,021 0,895 0,091 0,586
opaky
Yp6ano mecto 0,078 0,626 -0,246 0,136
CTAHOBAIbHA
Comarcke 0oJiecTn 0,279 0,078 0,132 0,431
(na)
CoMaTCKH JIEKOBH 0,401 0,009 0,218 0,031 0,337 0,017 0,225 0,138
(na)
MenTaJjne 0oJ1ecTH 0,179 0,263 0,081 0,627
(na)
Icuxorponnu 0,055 0,734 0,089 0,596
JIEKOBH (/1a)
Tpajame Gosna -0,233 0,142 -0,007 0,968
(nanu)
Jleueme Gos1a 0,050 0,757 -0,112 0,501
Hohuu 60J (1a) 0,040 0,804 0,231 0,163
Ynorpeda 0,231 0,147 0,158 0,344
aHaJIreTuka (1a)
Iymeme (1a) -0,261 0,099 -0,088 0,599
Konsymupame 0,139 0,385 0,023 0,890
kadea (>4 wospe
JIHEBHO)
Konsymupame 0,387 0,047 0,274 0,096 0,149 0,278
ajakoxoJa/ CBaku
JaH
Konsymupame 0,091 0,571 0,036 0,830
eHeprerckux nuha/
CBaku 1aH
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ISI pazauka 0,437 0,004 -0,410 0,011 0,435 0,003 -0,346 0,027
SF-MPQ VRS -0,372 0,017 -0,381 0,018 -0,159 0,053

pa3iamka

EQS5DVAS -0,168 0,295 0,366 0,024 0,325 0,040
pas3imka

QALY paznuka 0,233 0,143 0,234 0,157

S100B pa3zanka 0,257 0,105 0,133 0,426

NSE pazauka 0,051 0,751 -0,298 0,069

NEF pa3auka -0,295 0,061 -0,164 0,324

Yuauapujantan moxen EQS5D VAS paznmka w3aBojuo je oa 3Havaja 3a
EKIIePUMCHTAITHY Tpymy cienehe MpeauKTOpe: KoH3yMuparme eHeprerckux nuha/ Ceaku
nau u IS| paznuky, nok je y koHTposHO] Tpymu m3aBojeH SF-MPQ VAS pasnuka,
S100B paznuka u NEF pasnuka, Tabena 16.

Ta6ena 16. YHuBapujanTHu u MyJaTuBapujantau moaea EQ5D VAS pa3ziauxka y
€KCIIEPMMEHTAJIHOj U KOHTPOJIHOj IPYIIH HCIIMTAHUKA

Bapujaodae EQSD VAS pa3auka
YHuBapujaHTHU MoeJl MyaTuBapujaHTHH MOJeJT
I'pyna 1 I'pyna 2 I'pyna 1 I'pyna 2
eKCIePUMEHTAJNIHA | KOHTPOJIHA 0e3 | eKCIepHMMEHTAJHA | KOHTPOJHA 0e3
€a HECAHMIIOM HecaHHuIle ca HECAHMLIOM HecaHuIle
p p p p p p p p

Crapocr 0,085 0,598 0,113 0,499
Kencku moa -0,199 0,212 -0,109 0,514
3anocjeHocT 0,123 0,444 0,217 0,191
Paauu crax -0,066 0,681 0,397 0,014 0,299 0,042
(rogune)
Hohuu pan (1a) -0,264 0,096 0,077 0,645
Bpaunu craryce, y 0,089 0,578 0,154 0,357
opaky
Ypobano mecro 0,130 0,420 -0,245 0,139
CTAHOBaHA

Comatcke 60s1ecTH 0,026 0,871 -0,204 0,220
(na)

CoMaTCKH JIEKOBH 0,028 0,860 -0,171 0,267

(na)

Menraine -0,179 0,262 -0,092 0,582
dosiectu (1a)

IcuxoTponuu 0,140 0,381 -0,071 0,671
JIEKOBH (1a)

Tpajame Goua 0,058 0,717 0,128 0,445
(nanu)

Jleueme GoJia -0,183 0,252 0,018 0,913
Hohuu 60.1 (1a) -0,106 0,509 0,029 0,861
Ynorpeda 0,023 0,886 0,232 0,160
a”Hajrernka (aa)

IMymeme (1a) -0,047 0,770 -0,096 0,565
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Konsymupame 0,057 0,723 0,114 0,496

kadea (>4 mosbe

JIHEBHO)

Konsymupame 0,144 0,370 -0,226 0,173

ankoxoJsa/ CBaku

JaH

Konzymupame 0,469 0,002 -0,108 0.518 0,409 0,005

€HEePreTCKuX

nuha/ CBaku 1an

ISI paznuka -0,390 0,012 -0,227 0.171 -0,310 0,029

SF-MPQ VRS -0,011 0,943 0,236 0.153

pa3ImMKa

SF-MPQ VAS -0,168 0,295 0,366 0.024 0,326 0,028
pa3ImMKa

QALY pasznuka 0,150 0,351 0,057 0,735

S100B pazauka 0,094 0,558 0,313 0.046 0,190 0,185
NSE pasznuka -0,230 0,148 -0,107 0,524

NEF pasanka -0,051 0,749 -0,400 0,013 -0,271 0,069

TaGena 17 mpukasyje poOycHy perpecwjy, yHUBapHjaOWIIHE W MYJITHBApHjaOMIIHE
Mojielie, MPEIUKTOpPe KOjU Cy MMajd 3HauajaH YTHUIA] Ha MCXOJC JICUeHha H3PAKEHE KPo3
pasnmuky SF-MPQ VRS wu pasnmuky SF-MPQ VAS. Mu OGupamo BpeaHOCTH arcoJIyTHE
npomeHe SF-MPQ pesynrara 3a ucxoa perpecuje, yMecTo MpOIEHTyaTHEe TIPOMEHE Y OJHOCY
Ha OCHOBHY JIMHH]y, Ha OCHOBY CTaTHUCTHYKe cTaOmiaHOCTH (TepdopMaHce) /Ba KOHAYHa,
MyJITHBapHjabMIHa Mojienia. 3HavajaH, HE3aBUCHU TIPEAUKTOP 3a MoOoJbIIame pe3ynrarta Sk-
MPQ VRS 6una je ynmorpeda ncuxorponHux jekoBa (rmpuiaroheno B =3,640, p=0,049), anu
HU moOosblmamke yKynHor ckopa IS| (mpumaroheno B =0,130, p=0,381) HuTH cMameme y
cepymy konneHtpamuje NSE (mpunmaroheno B =0,083, p=0,144) mucy Ounu 3HaYajHH
npeaukTopu. Ysumajyhu y o03up SF-MPQ VAS pesynarare, npucyctBo mnopemeheHor
OpayHOT cTaryca je MmoKa3ajio 3HauajHO MpeaBuhame HEMOBOJHHOT UcXoa (mpuiaroheno B =-
0,012, p=0,017), cmamemwe cepymckux koHreHTpanuja NEF-a je 6uo 3mavajan mpenukrop
nobpor oarosopa Ha tepanujy (npwmiaroheno p =0,001, p=0,021) u cmameme CepyMCKUX
koHneHTpaurja NSE nuje 3HauajHo nmpensuaeno tepanujcku ucxo (mpunaroheno f =0,019,
p=0,233).

Tabena 17. PoOycTHa perpecuja, yHAUBapujaOUIHU U MYJITHBAPUjA0MJIHUA MO
NPeIMKTOPA KOjU €y MMAJIM 3HA4YajaH YTUIAj HA HCXO/Ie JIeYeHha N3pakeHe Kpo3
pasauky SF-MPQ VRS u SF-MPQ VAS pasiuxy

BapujaoJe YHuBapujaHTHH MoOJes MyJaTuBapujaHTHH MOJIeJ
SF-MPQ VRS SF-MPQ VAS | SF-MPQ VR | SF-MPQ VAS
pa3iuka pa3iuka >
pa3iuka pa3iuka
B p p P p P p P

40




Munan ‘Bophuh JlokTopcka nucepranuja

Hecanuna 1,450 0.398 | 7,189 | 0,167

Kencku pox 0,118 0,945 | 2,819 | 0,617

Crapocrt 0,087 0,323 | 0,061 | 0,814

Paana, 3anociaena 0,085 0,962 | -0,024 | 0,997

Panne, nohne cMene -1.285 0,678 1,495 0,859

bpauHo cTame, oxemeH -0,191 0,918 | -11,75 | 0,029 -0,012 | 0,017

8 *

Ypo6aHo cranoBame 0,643 0,785 | 7,043 | 0,247

Comarcka 0oJsiect -2,213 | 0,205 | -8,088 | 0,138

MenTanna 6osect 1,334 0,774 | 0,865 | 0,954

IMcuxoTponna 4,014 | 0,026* | -1,934 | 0,712 | 3,640 | 0,049
Tpajame 6012 (1anu) <0,001 | 0,598 | -0,004 | 0,221

Hohuu 60J1 Ha MOYETKY 4,905 0,008 4,745 0,383

AHaJIreTHIM HA NOYETKY -0,381 | 0876 |-1,956 | 0,812

MMymemwe 0,662 0,702 | 7,265 | 0,173

VYuorpeda kade (1-3 mosbune) | -2,128 | 0,423 | -7,168 | 0,327

Ynorpeda kade (>3 mosne) -0,500 | 0,870 | 1,191 | 0,919

Ynorpeda aakoxoua, cnopaau | -2,371 | 0,217 | -0,601 | 0,939
YHO

Ynorpeda eneprerckor nuha | -0,642 | 0,715 | -8,679 | 0,332

QALY.DA 4,207 0,313 | 25,411 | 0,115

EQVAS.DA 0,047 0,239 | 0,128 | 0,378

ISIT.DA 0,302 | 0,047~ | 0,746 | 0,112 | 0,130 | 0,381

S100B.DA <-0,00 | 0,150 |-0,002 | 0,227

1
NSE.DA 0,110 | 0,019* | 0,240 | 0,095 | 0,083 | 0,144 | 0,019 | 0,233
NEF.DA <0,001 | <0,001* | <0,001 | 0,003 0,001 | 0,021
* *
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5. TUCKYCHJA

LepBukamau u TymOaHu 00J1 Cy r100aJIHO HAjpacpoCTPambEeHUjH jaBHO3IPABCTBEHH
npoOJeMH, paHTHPaHW Ha JPYroM MECTY IIOCIe TIJIaBOOOJbE y OKBHPY CBHX OOJHHX
nopemehaja koju morabhajy Jeyacka Owha. Y 3aBHCHOCTH O] y3poka, 001 MOXe OHUTH
cneunpuyan winu Hecrienududan. Crenuduunn je Hajuemhe y3pokoBaH HHOEKIN)jOM,
OCTEOIIOPO30M, PEYMAaTOUHUM apTPUTUCOM, (ppakTypama WM TYMOpPHMA, a HeCTeUU(HUIHA
je Hemo3HaTe eTHosordje. EnmueMuonomkn mojany TMOKasdyjy Ja je Ja je TO XpOHWYHA
0oJiecT ca BeoOMa BHCOKHM CTOIlaMa INPEBAJICHIIMjE, HHBATUANTETa U yMambemha KBaJIUTETa
YKUBOTA, Ca eMu30/ilaMma Koje Mory OMTH KpaTKe WU JyroTpajHe, KOje ce MOHAaBJba]y U KOje Cy
paznuuutor uHtensurera (109).

bon y Bpary (uepBukamHu Ooi), crmama mehy Bojehe daxTope Koju gomnpuHOCE
nHBaAMIMIHOCTH. bon y nomem neny neha (srymOanHu 6oi1) je Takohe U3y3€THO YeCT CUMIITOM
KOJU JI0’KMBJbaBajJy JbYIU CBUX y3pacTa. EkoHOMCKM TepeT Ooyia y BpaTy M y JOHEM ey
neha, oUpexTaH W WHIMPEKTaH, HE CHOCE caMO TOjeMHIM M HHXOBe mopojawie, Beh u
JIPYIITBO y HEIHHHA. AKO Ce€ y3 TO YIpyXe M Jpyra CTama y CMHCIY KOMOpOuIHTeTa,
CUTyalldja IOCTaje joul ApaMaTH4HHja. EKOHOMCKHM TepeT yKJbyuyje TpOIIKOBE JIeueHa,
CMambeHY MPOAYKTHBHOCT M Mpo0ieMe Be3aHe 3a 07CycTBOBame ¢ mocia (110).

3a 3HayajaH /€0 TaljeHaTa ca XPOHUYHHUM OOJIOM y BpPaTHOM U JIyMOATHOM eIy
neha, anaromcku (akTopu Koju u3a3uBajy 00 He oOjalrmaBajy y MOTIYHOCTH mocTtojehe
cuMIIToMe 0ojla U OH ce OOMYHO AMJarHOCTHKYje Kao Hecmenu(UIHA XPOHUYHU 00N y
nehuma. 3a pasnuKy oJ TanujeHara ca crnenupuaHuM Oosiom y Jehuma, TOBE3aHOCT
CTPYKTYPHHUX Haja3a ca MHTEH3UTETOM 00J1a, MHBATMHOIINY ¥ KBAJIMNTETOM KMBOTA je ciaba
KOJI TalMjeHara ca Hecnenu@UuHuM XpOHWYHUM OosnoMm y nehuma. DakTopu KOjU HUCY
MaTo(U3NOJIONIKA MOTY OO0jJaCHUTH HWHTCPUHIWBHIyATHE pa3IMKe y HWHTEH3UTETy Oo0Ia,
WHBAJIMIHOCTH, KBAJIUTETY >XUBOTAa U JOOPOOWUTH y HM3Y3€THO XETEPOTCHO] IMOMYJIAlHjH
nanujeHaTa ca HecreuupuuHuM XpoHHUYHHM Oojom y jehuma. Melhytum, HajBehu Opoj
cTynvja ce Oa3upa Ha mMalMjeHTe ca XpOHWYHUM OosioM yommTe, 0e3 (okycupama Ha
cnenuUUHy TpyIy HaiujeHaTa ca XpoHHYHUM 0ostom y nehuma (111).

HeratuBHa yBepema 0 00y, pa3jMYUT CTEIIEH OMETama 0ojla Yy CBAKOJHEBHUM U
JIPYIITBEHHUM aKTHBHOCTUMA, MPHUTYXOe Ha OON y NIPyrMM aHATOMCKHM MECTUMa OCHUM Y
nehuma, ommTe 3IpaBCTBEHO CTambe OIECHEHO Kao JIOMIE, CUMIITOMATOJIOTHja JENpecHje U
npobjeMu ca cClaBameM/HECaHWIa Cy YyoOW4ajeHH Yy OKBHpPY Impoduiaa ocoba ca
LEPBUKATHUM M JTyMOaTHUM OosioM. YTBpheHo je na y3pacT, HUBO 00pa3oBama, OKPYKEHE,
BEpOBama 0 00JIy U CUMIITOMATOJIOTHja JACTIPECHje UMajy CTaTUCTUYKH 3HAYajHY TTOBE3aHOCT
ca xpoHuuHoIlhy 0oja y ropmeM u JomeM aeny jeha. XpoHudHu 001 y TOPHEM U IOHEM
neny jeha yecto m3a3uBa (PYHKIMOHAIHY OHECIIOCOOJBEHOCT, INTO HETaTUBHO YTHYE Ha
KBaiuTeT xkuBoTa (112).

bon y nehuma, a moce6bHO XpoHHuHU Oon y nehuma, ¥Ma BHCOKY MpEBaJCHIH]Y Y
CpeleM OlIpacioM U CTapujeM >KUBOTHOM 100y. IloBe3an je ca mpoOiemuma y
CBaKOJHEBHOM (DYHKLIMOHHCABY, 110jaBOM aHKCHMO3HOCTHM M JIETIPECHj€ M Ca CMambEeHOM
ayroseuHorihy (113).

bon ce Takohe Moxe npyraumje NepUUNUpPATH U J0KHMBJbABATH Y DPA3THUYUTHM
roJHaMa, IITO Y3pOKyje MapajgokcanaH oOpaszal Beher uHBanuauTera, anid U OoJber
KBaJIUTETA JKUBOTAa M Ojarocrama KOJ CTapujux y nopehemy ca miahum manujeHTHMa ca
XPOHUYHHUM 0O0JIOM, a pasJior 3a TO je IITO CTpaTerHje CyouyaBama Ce TeHEPaTHO MEmajy ca
roJiMHaMa Ia Tako U cyouaBame ca 0ojoMm. Crapuje opacie ocode MOry OUTH UCKYCHH]E Y
CyouaBamy ca KPUTHUYHMM XHUBOTHHM Jorahajuma u y Kopuinhemy aJieKBaTHUX CTpaTeruja
cyouaBama. Miahy manMjeHTH cy OKapaKTepuCaHM HIKUM pe3yjiTatuma Onarocrama y
nopehemy ca ctapujum ocobama, Tako J1a OM MHTEpBEHLIMje 3a yHanpeheme Onarocrama Ko
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nangjeHata ca 0ojoMm Tpebasio na mMajy mocebaH (POKyC Ha cpeloBEYHE ojipaciie 0code
(114).

He moctoju jenan neMHUTHBAH TPETMaH 3a OBY BPCTY 00Ja M MaKo MOCTOje MHOTe
oIIyje Jieuea BehnHa uma orpanndeny edukacHoct. Mehytum, mpenopydyjy ce pa3inuuTu
(bapmakosiomky u Hepapmakoomku Tpermanu (115).

XpoHnuHu 00N y KHUMH je y BEJIMKOj MEepH KOMOpOWAaH ca JpyruMm OOJIHUM
CTalkbuMa, XpOHHYHUM OOJecTUMa M MEHTATHMM nopemehajuMa W Wrpa 3Ha4ajHy YJIOTY Y
CTETIeHY WHBAIMIUTETA. YTIPKOC BEIMKOM OpOjy HCTpakWBama Ha OBy TEMY HEIOCTajy
CTYIHje O yIpaBJbalkby OBOM BPCTOM 00Jia, MOCEOHO KaJia Cy y MUTamby KOMOPOHIHU OOJIOBU
ca IpyruM cTamuma nonyt Hecanuie (116).

Hecanuna je jenan oz Hajuenrhe npujaBJbeHUX KOMOPOUANUTETA KOJ XPOHUYHOT Ooja
y knumu. CTyauje mokasyjy Ja JbyJu ca XpOHHYHUM OojioMm y sehuma nmajy 18 myra Behy
BEpOBaTHONY /1a JO’KWBE HECaHHUIly y nopehemy ca ocobama 6e3 XpoHHYHOT OoJia y nehuma.
AKO ce He Jleud, HecaHWI]a HEraTUBHO yTHYe Ha (U3UYKE CHMIITOME, PACIIONIOKEHE,
OCETJPMBOCT Ha 0O0JI, YMOp M KBAJUTET JKMBOTA BE3aH 3a 3/paBibe. [loBe3aH je ca HIKOM
npoaykTuBHoLIhy U noBehaHnuM u3ocrajameM ca nocia. CBe HaBeAEHO NMpeCcTaBiba 030MbaH
JaBHO3JPAaBCTBEHH TIPOOJIEM KOjU C€ PEeTKO pemiaBa JedewmeM. Mehytum, OCHOBHU
MEXaHW3MHU KOju o0jarmaBajy ogHoc u3Mely cHa u 0ojia jorn yBeK HUCY Yy MOTIYHOCTH
cxBaheHn. MHOTra HCTpaXWBama TOBOPE O MOBE3AHOCTH CHA M XPOHHYHOT 00Ja y KHUMH,
OJTHOCHO J1a Cy pa3u4uTH nopemehaju criaBama M HECAHUIA y KOPETAlHji ca MHTEH3UTETOM
0oa KoJ TMalMjeHaTa ca XPOHMYHUM O0JoM y KWuMH. UMHHM ce na CIOXKeHU NpolecH
criaBama M XpOHHYHOI OoJla MMajy MeXaHHM3aM KOjU ce MpeKiana, ITO MOXe O00jaCHUTH
IbUXOB YECTO YCIIOCTAaBIbEHH JBOCMEpHHU oHOC (117).

Takohe, /bynu ca XpoHMYHUM 00JIOM y jehuMa ca BUCOKMM HHBOOM HHTEH3UTETA
00712, KOMOPOUTHUM MYCKYJIOCKEJIETHUM 0OJIOM M aHKCHO3HOIIhY W/WIHM IEPECHjoM HMajy
Behy BepoBaTHOhy nma MMajy Hecanwmily. /[oka3u CHa)XHO CyrepHIIry JIBOCMEPHH OAHOC, MPH
yemy OOJI M CaH KOCT3UCTUPAjy M yTH4y jeaHu Ha apyre. [locToje moka3u na HecaHuia u 00
Jene CIMYHe IyTeBe, Kao INTO CY ME30JIMMOMYKM JONaMUHEPTrHYKH IYTEeBU U
CEepOTOHMHEPTrUYKU MyTeBU. [ eHepaaHo, 60 je ToBe3aH ca MojayaHUM OATOBOPOM Ha CTpEC
u noBehanum y30yhemem, mTO MOXKe HeraTUBHO yTUlatu Ha cad. [lopex Tora, orpanndeHu
ryOuTaKk cHa uMa JaeakTuBHpajyhu edekar Ha HEKOJIMKO aHaJITeTUYKUX CHCTEMa, 0K
akTuBupa xunepairetuuke cucreme. llrtaBume, omrehewme cHa MOXe [OBECTH O
MH(]IIaMaTOPHUX OJATOBOpPa HHUCKOT CTENEHa, 3a KOje je MOTBPHEHO J1a MOTEHIUjaIHO YTHIY
Ha (yHkOujy mo3ra u mnosehaBajy ocerspuBocT Ha 00i1. OBaj JIBOCMEpPHH OJHOC CTBapa
3a4apaHu KpyT - Mojadad 001 KOju oMeTa caH U nmopeMehaj cHa koju moropimnasa 601 (118).

Jenna onm metoga ucTpaxuBama Moke OWTH mpaheme nMHAMUKE oOAroBapajyhux
ouomapkepa MopdoromKor u GyHKIIMOHATHOT HHTErpUTETa HEpBHOT cuctema. Ha mpumep,
MOKa3ajo ce Ja HeIocTaTak CHa Koj Jbylud 3HauajHO moBehaBa jyTapme cepyMmcke
koHueHnTpauuje HCE u C100b, 3a oko 20% 1 cenekTHBHO y nopehemy ca HEKUM JIpyruM
onomapkepuma HepHor TkuBa (119). TTarujeHTH ca HHCOMHHUjOM UMajy MMOBUIIIEHE CEPYyMCKE
nuoe HE®, HCE u C100b, mito yka3zyje Ha moctojame omreheHe MUKPOCTPYKType HEPBHOT
TKHBa, YKJbyuyjyhH HEypoHe, acTpOLUTEe M CHHAIICe, KOjU Cy YKJ/bYYEHH Y HEYpPOHCKE
MmexanusMme I1wmpkaaujanHor putMa (120). C npyre cTpaHe, mHojalM O TOMEHYTHM
OnomapkepuMa CTPYKTYpHOT omTehema HEPBHOI TKHMBAa KOJ MalMjeHaTa ca LEpBUKATHUM
u/unn aymOaiHuM OO0JIOM Cy BeomMa peTKu. Y jeaHoj CTyauju, npumeheHo je aa je
UMYHOpeakTHUBHOCT 3a Heypoduinamente (HP200) u HeyponenTHae Kao MITO Cy CYICTaHILa
[T 1 Ba30aKTUBHM WHTECTUHAIHM TENTHU]l Y BIAKHUMa KOja MHEPBUPAjy MHTEpBEpTEOpaIHe
TymOaliHe MCKOBE 3HAYajHO WHTEH3MBHHM]jA KOJ MCIHMTAaHUKA ca 00JIOM y Jiehuma Hero Koj
3npaBux ucrnutanuka (121). Jlpyre crymuje ykasyjy na cy HE®, HCE u C100b wmebhy
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OuomapkepuMa CTpyKTypHOr omTehema HEpBHOI TKMBAa KOJ TOBpEa KUUMEHE MOXKIWHE
(122).

[TomTo ce moka3ajio Ja HECaHWIA MOTroplIaBa 00J, PacHoNOKeHme U (PU3HUKO
(GYHKIMOHHCAakE, MOXE€ HETAaTHMBHO YTHIIATH HE CaMO Ha KBaJIMTeT XUBoTa Beh u Ha
KJIMHUYKE UCXOJE TMalyjeHara ca XpOHHYHUM IIEPBUKATHUM U JymOamHuMm OonoMm. U3 Thx
pasiora HecaHUIy Tpeba TpEeTHpaTH Kao HEM30CTaBHH JI€0 Jieuerma 0ojia KO MaryjeHara ca
[EPBUKATHUM | JiymMOamHuM Oosiom. Takohe je Beoma OMTHO MPATUTH MU JICYUTH HECAHUILY
Ko oco0a ca IEePBUKAIHUM M JyMOAIHUM OOJOM KOjU Cy Ha Pa3IMYUTUM MOJATUTETHMA
Tepanuje, u3Mely ocraior u pusrnkanHe tepamnuje (123).

VY TOM KOHTEKCTY, Hallla CTyHja je uMaja 3a UJb Aa YTBPIH Aa JIU MOCTOJH pa3iIfKa
y ucxoauMma (pU3MKaIHE Tepanuje KOJI TMalHjeHaTa ca IEPBUKATHUM W/ JTyMOaTHUM
00JIOM KOjU MMajy HECaHWIly Yy OJHOCY Ha MalujeHTe 0e3 HECaHWIE TOKOM JIBOHENEJbHOT
Mepro/Ia aKTUBHOT TPETMaHa y YCIIOBHMA PYTHHCKE KIIMHUYKE MPaKce. Y TBPJUTH 3HAYajHOCT
pa3uKe y MPOMEHH KBaJHWTETa XMBOTAa TOKOM (H3UKAIHE Tepamuje KOoJ TalujeHara ca
LEPBUKATHUM W/WUIM JTyMOanHUM OOJOM KOjU MCTOBPEMEHO MMajy HECAaHHUIy y OJHOCY Ha
nanyjeHTe 0e3 KIMHUYKY 3Ha4yajHe HEeCaHUIIE.

Hcnurati 3Ha4ajHOCT pas3iiMKa y MPOMEHH CEpYMCKHX KOHIICHTpalja Omomapkepa
MOp(hOIONTKO-(DYHKIIMOHATHOT CTaTyca HEPBHOT TKUBA, TMOJHIENTHIA HEypopHIaHEeMTa
(NEF - neurofilament polypeptide), HeypoH-cnennduune enonaze (NSE - neuron-specific
enolase) u mporenna S100B, kox marnujeHata ca NEPBUKATHUM W/WIH JIyMOQTHUM O0J0M
KOJU HCTOBPEMEHO HMMajy HECaHUIly y OJHOCY Ha NaiujeHTe Oe3 KJIMHUYKK 3HayajHe
HECaHUIIE.

HcnuTtaTi moBe3aHOCT KBAJIMTETa M MHTEH3UTETa O0J1a C jeiHe, U TeKUHE HeCaHUIIE U
KBAJIMTETa CIlaBama C JIpyre CTpaHe, KOJ MalHjeHTa ca IEPBUKATHUM W/HINA JTyMOATHUM
00JI0M KOjU UCTOBPEMEHO UMajy HECAHHUILY.

OnaBHO je MO3HATO Ja j€ HECaHWIla TOBE3aHa ca CTamMMa XPOHUYHOTr Ooia.
Hecanuna je y3pokoBaHa CMamEeHUM KBAJIMTETOM U TpajalbeéM CHA, AYKHUM BPEMEHOM
yCHaBJbUBamWa, JIOMIOM (YHKIMOHHCAkEM TOKOM JaHa W BehuM He3aJ0BOJBCTBOM U
y3HeMupeHouihy y cHy. [lomro ce mokasaio fa HecaHUIA MOTOpIlaBa 00, PACIIONOKEHE U
¢busznuko (QyHKUHMOHHCAKE, MOXKE€ HETaTMBHO YTHUIATH HA KIWHUYKO CTame. HCXOAU
nanujeHara. PazymeBame oBux (akropa he momohu kimHMYapuMa 1a e€AyKyjy NMamujeHTe U
onakmrahe dpopMmynucame epUKaCHUjUX TJIaHOBA Jiedermha. Mel)yTum, MHOTE KIIMHUKE HEMajy
JIOBOJHHO pecypca WM CTPYYHOCTH KOje OM IpyKuiie JeTajbHy IMPOLIEHY CHA 3a IMallujeHTe
KOjH ce »kaie Ha HecaHuiyy (124).

[IpeBanennyja HecaHuile KO/ MalyjeHara ca XpoHUYHUM 0osioM Beha je y mopehemy
ca ommroM mnomyinangjoM. Kama wkiMHHYKa ucTOpHja yKazyje Ha IUPEKTHY OHjarHo3y
CHUHApPOMA XpOHUYHOI Oojla, TMAalMjeHTH he ce JKaJuTH Ha HECaHWIly Kao JIieo
cumnromarosoruje (125).

UuHHM ce J1a CI0KEHH MPOLIECH CllaBaba U XPOHUYHOT 00JIa UMajy MEeXaHH3aM KOju ce
MpeKJiana, mTo MOXXe O0jaCHHTH HHXOB YECTO YCIIOCTaBJBEHH JBOCMEPHH OgHOC. MHora
UCTPaXMBamka rOBOPE O IOBE3aHOCTU CHA M XPOHUYHOr 0Oo0jla y KHUUMH, OJHOCHO Ja Cy
pas3nuuuTH nopeMehaju crnaBama M HECAHHWIA Y KOpeNalUju ca MHTEH3UTETOM 0oja KOA
naiujeHara ca XpoOHHYHUM 0o0JioM y KWuMH. [IoBe3aHOCT CHa M XPOHHUYHOr 0o0ja y KUUMH
noTBplyjy Opojue cryauje (126).

Hamum pesynratu notBplyjy u pesyiarare MHOTMX CTyAMja Koje Cy MokKasalie Ja KOA
oco0a ca LEepBUKAIHUM U JTyMOalHUM 00JIOM, a KOje MMajy U HeCaHHUIly, IOCTOjJU MOBHUIIIEHA
ckaJia 6oa.

TakBo crame He caMo Ja pemeru caH, Beh oHemoryhaBa 4oBeka y CBAaKOAHEBHUM
aKTUBHOCTHMA W TIOCJIEJUYHO JOBOJAM JO JIOLIET KBaJUTETa >KUBOTA, IITO yKasyje Ha
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BaXHOCT pelaBama oBor mpobnema. Takohe, mopemehenn can Moke cCMambUTH €(PUKACHOCT
yIpaBJbaha 00JIOM U OJIOKUTH oropasak (127).

HcTpaxxkuBame Koje je NMPOLECHHBAIO yTHIA] HECAHWIIE M JHEBHE IMOCHAHOCTH Ha
KBJIUTET JKMBOTA IMallMjeHaTa ca XpOHUYHUM O0yioM y siehuma mokasano je ja cobde Koje cy
naTHiIe OJ1 HECAaHUIIE M KOje Cy OmIIe MmocraHuje TOKOM JIaHa KapaKTepHIe HIbKa NepIeniiyja
KBJIUTETA JKUBOTA, IITO CYIepHINE Ja je HEeCaHWIa je BaKaH MPEAUKTOP KOjH YTHUYE Ha
KBaJIMTET )KUBOTA JbY/IU Ca XpOHUYHUM 00ioM y siehuma (128).

Hamm pesynraru takohe may y npuitor tome. Ha nmodeTky, manujeHT ca HECAaHUIIOM
Cy uManu 3Ha4yajHo Behm HHMBO 00ja W 3HAYajHO HIDKM KBAJIUTET JKMBOTA y OJHOCY Ha
WCIUTAHUKE Y KOHTPOJHO]j TPYIH, IITO je MOKa3aja aHaJM3a CKOpa Ha CKaJlaMa KIMHUYKE
oneHe. Cama HecaHuIa je Ouiaa MHOTO ropa KoJl naiyjeHaTa eKCIepUMEHTAIHE IpyIe HEro
KOJ UCTIUTaHUKA KOHTPOJIHE I'PYIIE, jep j€ BEHO MPUCYCTBO OMIIO MHKITY3UBHU KPUTEPUJYM 3a
Mehyrpyne nanujeHata (U3J10)keHOCT akTopuMa pu3Kka 1 Heekcriosunyja). Ha kpajy mocere
TpeTMaHy, KOJ TalijeHara o0e CTyIujCKe IpyIie M0jaBuOo Ce 3Ha4yajaH OJArOBOP Ha JICUCHE Y
CKOpO CBHMM JOMEHMMa HCTpakuBamwa. Ha kpajy mocere TperMaHy, HUBO 00ja OCTaje HElITOo
BUIIM KOJI MCITUTAHWKA €KCIIEPHUMEHTAJIHE TpyIie, ajli j€ CTAaTUCTHYKa 3HAYajHOCT MOYETHE
pasnuke Hecrana 300r Beher penaTMBHOI OAroBopa Ha Tepamnujy y KOHTposiama (MepeHo
MIPOIIEHTOM ITPOMEHE OJ1 TOYETHE BPETHOCTH.

OxaroBop Ha TpeTMaH 3a JOMEHE KBAJIMTETA KUBOTA TI0KA3a0 j& pa3TUIUT UHTCH3UTET
3a OJIBOjEHE pe3yJiTare Mepema — pe3ylTaT KOPHUCHOCTH WM BU3YCNHY AaHAJIOTHY CKaly.
MepeHo BH3yeTHOM aHAJOTHOM CKalloM, TpeTMaH je mo0oJbllla0 KBAaJUTET >KUBOTA
ManujeHaTa MHOTO BHIIIE KOJI €KCTIEPUMEHTATHUX HETO KOJ KOHTPOJHHUX Cy0OjekaTa, IITO je
JI0Ka3aHO CTaTMCTUYKM 3HAYaJHOM PA3JIMKOM Yy IPOLEHTY MPOMEHE y OJHOCY Ha MOYETHE
BpeaHocT (mpubmmxHo 31% Hacnpam npubnmxkHo 14). Melhytum, pesyaratu KOpUCHOCTH
nanujeHara y o0e CTyAujCKe rpyme ¢y ce moOoJpIaii Ha CIMYaH HAYWH, 3a IpuoamkHo 11-
12% mporeHTHe IpoMEeHe y OJHOCY Ha MOYEeTHY JIMHU]JY U 3a MeaujaHy o npubmmxkHo 9-10
IIOE€HA Y IPOMEHaMa arcoJyTHE BPEAHOCTH.

OuyekuBaHO, HEcaHWI]a C€ 3HATHO Bumle no0oJpIaNla KOJA  TalMjeHara
eKCIIEpUMEHTAIHE TpyNe Hero KoJ MCIUTaHWKAa KOHTpojHe rpyne. Kox KOHTpoiaHHX
nanujeHata BpeaHoct ISI2 u ISI1 Hucy ce mehycoOHO 3HavajHO paziaukoBaie. Hacymport
TOME, KOJ TMalfjeHaTa ca KIMHUYKK 3HadajHoM HecaHuniom BpemHoctu ISI2 wm ISI1 ce
MelycoOHO 3HayajHO pas3nukyjy. CXOOHO TOMe, M NpOLEHTyaJlHa IPOMEHa IIOYEeTHE
BPEHOCTU M allCOJIyTHAa IMPOMEHA BPEIHOCTH YKYIHHUX pe3ylTara HHJEKca 030MJbHOCTU
HECaHWIIC TaIlMjeHaTa 3Ha4ajHO Cy C€ pa3MKOBaIM M3Mel)y CTYIWJCKHX rpyma, mokasyjyhu
MHOT0 I00OJbIIaKka KO/ Cy0jeKkara ca KIMHUYKYA Ba)KHOM HECAHHMIIOM Ha IOYETKY.

Nmajyhu y Buay 1a je HakOH TpeTMaHa HecaHulle M (U3MJaTPHjCKOT TpeTMaHa
11000JbIIaH KBAJUTET KUBOTA Y HAIIO] €KCIIEPUMEHTAIIHO] ITPYNH MCIUTAaHUKA, OTBplyjeMo
1la JIeuee HecaHule Tpeba 1a Oy/Jie HeM30CTaBaH /€0 TepalujcKor TpeTMaHa NalujeHaTa ca
6ooBuMa y nehuma.

[TowmrTo ce nepBUKaIHU U TyMOaIHU 00J1 jaBJba KOJ XETeporeHe MoIyJaluje, HalopH
Ha pexaOwIuTaluju Mopajy OMTH WHAMBHUIYalIM30BaHM Kako OM ce 3aJl0BOJbMIIE MOTpede
pasNMUYMTUX TONyJaluja ManujeHaTa, kao W nojeaunHana. KnuHuuapu koju ce OpuHY O
naiujeHTumMa ca 60JIoM y J0meM Jieny Jieha Mopajy OUTH CBECHHM pa3IMYUTHUX OMNIMja KaKo
O HampaBWIM ajieKBaTaH IUIaH JeYelkha 3a CBAaKOI MallMjeHTa MOHaoco0. Y MHOTuM
cllyyajeBUMa, y3 oAroBapajyha odekuBama W HEry HalujeHaTa, HehapMaKoJIOLIKE OMIHje
MOTy OMTH JI0BOJbHE 3a ynpaBibame 0osoM y nehuma. Mako je ynora aHaiareTuka y Jeuemy
BeJMKa, HehapMaKoIIoIKe omiuje Tpeda 030UJbHO pa3MOTPUTH, jep OHE MOTY UTPATH BAXKHY
TEpanujCcKy YJOry Yy YIpaBJbaiby HalMjeHTUMa ca OBOM BpcToM Oona. IlamujeHTH koju ce
Kajle Ha akyTHH Oon y yiehuMa 4ecTo ce KOHCYNTYjy ca 3[paBCTBEHHM paJHUIMMA, aJld
[I0CTOj€ OrpaHUYEHHU MOJAalM KOjU TOAP)KaBajy BPEIHOCT jeJHOI TpeTMaHa y OJHOCY Ha
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Py y CMHCIY CIpedaBama MOryhe TpaH3WIMje aKyTHOT y XpOHMYHHM 001 y Jnehuma.
AKyTHa enu307a MOXE Ce€ JICYUTH PYYHOM TepanmujoM M BexOama ca MaiuM yTHIajeM. Y
oBoj ¢asu ce mupedepupajy HedapMaKOIOMIKKM TPHUCTYNH U H30EraBame XHPYPUIKAX
WHTEpPBEHIMja. Y HEKUM CIy4ajeBHMa, MOXKE C€ KOPUCTHTU KpaTak KypC HECTEPOMIHHX
anturH(pIaMaTopHuX Jiekopa (129).

[lojenay ManujeHTH ce MOTy JICUYUTH (DU3MKAIHOM TEparujoM, OMXEjBHOPATHIM
MHTEPBEHIIMjaMa U IPYTUM CPEACTBHAMA 32 YIIPABIbAHE IICUXOJIOMKUM (DaKTOpuMa KOjU MOTY
oMeTaTH omopaBak. HOBM MpHCTYN KOjU c€ 30BE ICHUXOJIOMIKH HH(pOpMHUCaHa (QH3HKaIHA
Tepamnuja KoMOuHyje (pu3nKaIHy Tepanujy ca KOTHUTHBHOM TEPAIHjoM Kako OW ce crpednsia
XpOHHWYHA CTama 0oia y nehuma. OusnKaiHa Tepanuja Win Apyre TEXHUKE Ce HE cMaTpajy
MPUKIIAJHAM 32 CBE MAlMjeHTe M 3aUCTa, MOTY UMaTH HEeXeJbeHe eeKTe KoJ oapeheHmux
nanujeHara. M3 Tor paszmora, ¢u3uKagHa Tepanuja HHUje HEMTO ITO Ou Tpebdano mpedp3o
KOPHUCTUTH 3a Tepanujy akyTHor Ooja y jehuma. MHoru jpyiu ca akyTHuM OoJioMm y sehuma
he ce omopaBUTH y3 MUHUMAJHY MaTHkhy, OTPAaHWYECH HAIOpP ¥ KOH3epBAaTHBHY HETY, TOK OHU
ca TeXHM OOJMIIMMa BEpOBAaTHO Hehe MMaTH INTETHE TMOCIEHIe 300T YeKama TOKOM
nepruosia KOH3EpBATUBHE HWHTEPBEHIMjE€ MPE HEro IITO TOYHY arpeCHBHHUjU TPETMaHM.
PexabumuTannoHn Haopy ce MOTY W3abpaTH Ha OCHOBY MOJeNia YCMEpEHOT Ha TalHjeHTa,
KOJH TIOCMaTpa TMallijeHTa U HEeroBe MoTpede XOMMCTUYKUA U y3uMa y 003up Bulle ¢dakrtopa
Koju Mory Outu ykibydeHu. Kiacudukanuja 3acHOBaHa Ha TpeTMaHy IIOKyIlaBa [a
TpHjakupa Hery naiujeHara ca 0oyoM y jehuMa Tako IITO UX TPYNHIIE HA IPBU HUBO (IIPBU
KOHTAKT ca 3/IpaBCTBEHUM DPaTHUIMMA) WIH JIPYTH HUBO (HA KJIMHUIM 32 pexaOuiIuTanujn),
(130,131).

Cryamje cy mokasajne Jia Cy KOTHUTHBHO-OMXEJBHOpAJIHE HWHTEPBEHIM]E KOje
crpoBoiu (hu3moTeparneyT, ehukacHe 3a 007 y TomeM ey jeha, kao U 3a cTamba HECAHUIIE U
nenpecuje. [IpBu u3BelITaj 0 UCIUTHUBAKBLUMA JIEUeHa YCMEPEHUM Ha CllaBame KOJ Jbyau ca
xpoHnyHuUM 00j10M matupa u3 2010. romuuae. OBa BpcTa Tepamnuje J0BOJIHU JI0 MOOOJbIIAkA Y
pa3IMYUTUM KaTerophjaMa craBama (HIp. JaTeHIMja TMOYeTKa CHA, BPEME IPOBEACHO Yy
OyIHOM CTamy HAaKOH CllaBama, €(h)UKACHOCT CIlaBama M KBAJUTET CHA), KA0 U y CIIaBamby H
CMETH-aMa IOBE3aHUM ca 00JIOM y CBaKOJHEBHOM (PYHKIIMOHUCAKY KOJI JbYJH Ca XPOHUUHUM
6onom. [lobGospiiama cy Bapupalia O]l YMEPEHHX A0 BEIMKUX 3a I[apamMeTpe chaBama U
cMeTHe Ooma, anmu cy Owmiie mMaine 3a WHTeH3uTeT Oosa. KOrHMTHMBHA Tepamuja IOMaxke
ManujeHTy Ja uiaeHTH(UKyje Henpuiarohena n quchyHKIMOHATHA YBEPEHa O CHY, a 3aTHM
M3a30Be U MPOMEHH Ta yBepema Kako OM cMammia 3a0puHyTocT U y30yheme. TpeHuHT
OMyIITamka, KOJU MOXXEe OWTH akTWBaH (HIp. MPOTPECHMBHA peJjlakcamuja MUIIWha) WIH
nacuBaH (HOp. BoheHe ciMKe, CBECHOCT), MOKE€ MOMONHM Yy CMamemy (U3NYKE HANETOCTH
W/WAM KOTHUTHBHE xuneprnoodyhenoctu. BexbOame mpe cmaBama M TOKOM JlaHa, Kao U
onropapajyha xurmjeHa cmaBama MoOxe MoMohw y JajbeM IMOOOJbIIalby CHa Kaga ce
KOMOHHYje ca IpyruM Tepanujckum MoganureTuma (132).

Baxan ¢daktop koju Tpeba y3eT y 003up KOJ CTapUjuX OJApaciux ocoda ca
LUEPBUKATHUM U TyMOATHUM OOJIOM j€ J1a oJMapame - iexkame 0e3 HaMepe Ja Cl1aBajy - MOXKe
YTULATH Ha KBAJIMUTET CHA. YMPKOC MOTEHIMjaHOj KOPUCTH, BAKHO j€ HE OJMapaTH ce y
KPEBETY jep je TO y CYNPOTHOCTH ca KOHTPOJIOM CTHUMYJyca; oIMOop Tpeba Jja ce 0JiBUja BaH
cnaBahe cobe ako je moryhe. OrpaHuuemne criaBama Memba pacropes cnaBamba U Oyhema Tako
Jla 0JIroBapa CTBApHOM BPEMEHY CIIaBama U YCIOCTaBJba KOH3UCTEHTHO Bpeme Oyhema, mTo
je KibyuHa Bapujabia 3a pa3Boj MOOOJBIIAHOT pacmopena cHaBama U Oyhemwa. Y
UCTPaXMBaKy MOBE3aHOCTH JIeTe€Hepalyje JTyMOaIHOr AMCKa ca TyMOaTHUM 00J0M, yodeHa
je MO3UTHBHA MOBE3aHOCT Mel)y OHUM ca OICYyCTBOM MEHTAJIHOT CTpeca M HecaHHlle, Kao U
Mel)y OHMMa ca M30JI0BaHUM MEHTAJHUM CTPECOM MJIM M30JI0BaHOM HecaHuuoM. OBaj Hana3s
MOK€ OMTH KOpHMCTaH IpHU IJIAHUpamky TPeTMaHa U pexaOuiHTaluje KOju UMajy 3a LuJb
CMambeHhe MHBAJIMAUTETa y BE3U ca JereHepalujoM JyMOalHOr JUCKa M JyMOaiHor Oouna.
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Jlasba UCTpaKMBama ca JJOHTUTYAWHATHUM MOalMa U EPCHEKTUBHUM JIM3ajHOM Cy Takohe
ompasnana (133).

Taxohe, HUje MOBOJHHO MO3HATO Ja JU M KakBa Be3a moctoju m3mely moryhumx
MPOMEHA Yy CEpPyMCKHM KOHIIEHTpaIfjaMa IMMOMEHYTUX NpPOTeMHA HEPBHOT TKWBA, CTamba
M3a3BaHOr CHHIPOMOM IIEPBUKAITHOT W/WIIH JIyMOaiTHOT 00a U HecaHuie. PeTke cy cryauje
Koje cy ce OaBmiie oBuM oaHocuma (134).

Jla je TakBa Be3a 3Ha4ajHA, OBO Ca3Hame OM yKa3WBaJIo J1a KoJ ocoba ca 60yoBHMA Y
Bpary W Jiehuma, a Koje MMajy W XPOHHYHY HECAHHILy, MOCTOjH 3HAdajHa CTPYKTypHa
omTtehema HEPBHOT TKHBaA, OMJIO HA HUBOY MEPHU(PEPHUX HepaBa MM y HEHTPATHOM HEPBHOM
CHCTEMY, YKJbydyjyhH KHUMEHY MOXIUHY W CTPYKType KOje Cy YKJbydeHe Yy IEHTPaIHY
perynaiujy IuKiyca craBama U Oyhema. [logaTHa HeEMmoO3HAHWIIA THYE C€ TEPAIH]CKUX
MOryhHOCTH y NpuCyCTBY OBakBHX omitehema, a dapmakoTepanujcke u (pU3MOTEpaIujcKe
MeToJle MOry Outu oja 3Hadaja y ToM mnorjeay. HoBa ca3nHama o moBe3zaHoctu Oona u
HECaHUIIE y TMpaKkcH (PU3MKAIHE MEIUIMHE M pexaOuiauTaije JOoNpuHera Ou TEOpH]jCKOj
OCHOBM JlaJbUX HMCTpakKMBama y OBOj 00JIacTH, yKJbyuyjyhu Hamope na ce 0oJbe paszyme
3Hay4a] MPEBEHIIM]je U Tepanuje y obsacTu yHampehema MEHTAIHOT 37paBjba MAIUjeHTH ca
cunapomoM 6oia (135).

TpeHyTHO IOCTYITHU TIpETJIEN Y BE3W ca MPEBEHIIMjOM HECAHWIIC W/ TOBE3aHUX
¢dakTopa KoJ 0coba ca XpOHHYHUM OOJIOM y KHMUMHU UIACHTUPHUKOBAJIE Cy 25 pazIuuyUTUX
noTeHIMjanHux (aktopa Hecanuie. McTpaxuBama Cy ToKaszaja 3Ha4ajHO Behy cTommy
HecaHMIle KaJa je OMO mpucyTaH jeaaH oJ cienehux ¢akTopa: BUCOK HWHTEH3UTET 0oia,
AQHKCHO3HOCT W JICTIPeCHja, XEHCKH TMO0J, HeoOaBJbame MPO(ECHOHATHUX AKTUBHOCTH W
¢m3uuku/MumhHO-CKeNneTHH  KomopOouautetn. Beha ymorpeba 3apaBcTBeHE 3aIiTHTE
Takohe je Owyia 3HA4ajHO TMOBE3aHaA ca MPHUCYCTBOM HecaHHWIle. JemHa CTyaMja je mokaszajia
CHaXHY TIOBE3aHOCT U3Mel)y BUCOKOT HHBOA KaTtacTpodaiHOT 00Jia M HECAHHUIIE KOJI JbYIH ca
XpoHUYHUM OoiioM y Bpary. Ha kpajy, cMameHe mmaHce 3a HecaHHWIly Cy mnpoHalheHe Ko
(M3UYKK aKTUBHHUX JbYyIHW Ca XpPOHUYHHUM OojJoM y JomeMm geny Jyeha y mopehemy ca
HEaKTHUBHUM JbYJIMMa Ca XPOHHYHUM 00JIOM y JomeM aeny Jseha (136). Maio je ctyauja koje
HCTPpaXKyjy MeIujaTope WiW MoBe3aHe (PakTope MOceOHO KOJ JbYyAH ca XPOHUYHUM OOJIOM y
krumu (137).

Y TOM KOHTEKCTY, Hallle UCTPAXKHUBAKE KOJ€ j& UCTPAXKHUBAJIO PA3JIUKE y CEPYMCKUM
KOHIICHTpanyjama OuoMapkepa MOpQOIOMKOT U (YHKIIMOHAIHOT CTaTyca HEPBHOI TKHBA,
HeypodmiamenTHor mnonunentuga (HE® - HeypodwmmameHnT mnonumnentuae), HEYpOH-
cnenuuune enonaze (HCE - neypon-cnenmduny enomace) u mnporemHa C100b, xon
naiyjeHaTa ca HepBUKaTHUM U/WIHU JIyMOATHUM 00JIOM KOjU UCTOBPEMEHO MMajy HECAaHUILy Y
nopehemy ca narujeHTMa 0€3 KIMHUYKY 3HA4YajHE HECAHUIIE TOKOM JIBOHEACJHHOT MEPHOo/Ia
AKTHBHOT JICUCHa Y YCIOBUMA PYTUHCKE KIIMHUYKE TPAKCe Jlaje 3HavajaH JOMPHHOC.

HakoH neuema HecaHMIIEe Y HAIO] EKCIIEPUMEHTAIHO] TPYITH UCIUTAHUKA, JIOILIO je
70 3Ha4ajHOT moOoJbliama cHa. Takohe je mpumeheHO 1a ce KBaTUTET >KMBOTA MOOOJBIIA0
3Ha4YajHO BUILE HEr0 KOJ KOHTPOJHHX cyOjekara. Mako cy mpe jeuerma HHCOMHUjE CBa TPU
HEypOTpomHa Ouomapkepa MMaja 3Ha4dajHO Behe cepymMcke BpEAHOCTH KOJ HCIHTAaHUKA
eKCIIepUMEHTAIHE TIpyle HEro KoJ KOHTPOJHE rpyme, IITO yka3dyje Ha Behe omreheme
HEYPOHCKUX CTPYKTypa KOJ KOMOPOWJHMX TallfjeHaTa, TOKOM JieUeHha HUXOBE CEpyMCKE
KOHIIEHTpaluuje cy omajane. Tako cy JOKa3aHU MO3UTHUBHHU €(PEKTH Jieuermha HEeCaHUIle KOJ
nanyjeHaTa ca UEpBUKATHMM W JyMOamTHuUM OOJOM y3 HCTOBPEMEHY MpPUMEHY
¢busnjarpujckor nedyewma. OBaKBU Haja3u yKaszyjy Ha BaXKHOCT JOAATHUX HCTPAXKUBAKA Y
OoyayhnocTu.

Heyporponuu Ouomapkepu uMmajy 3HauajHo Behe cepyMcKe BPEJHOCTH KOJ
WCMIUTaHUKA EKCIIEPUMEHTATHE TPYyTe ca HECAHUIIOM HEeT0 y KOHTPOIHO] TPYIIH, IITO yKa3yje
Ha Behe omTeheme HEYPOHCKUX CTPYKTYpa KOJ MCIUTAHUKA ca HECAaHUIIOM. TOKOM Jieuema,
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IBUXOBE CEpyMCKe KOHIICHTpaIMje ce cMamyjy. Ha kpajy moceTe TpeTmaHy, ManujeHTH y ooe
CTyAMjCKE TPYIe Cy MOKa3ajiH 3Ha4yajaH OJrOBOP HA JICYCHE Y CKOPO CBHUM HCTPAKUBAYKUM
nomennma. Mmajyhu y Buay Aa ce HaKOH TpeTMaHa HeCaHHIe W (hU3MjaTpUjCKOT TpeTMaHa
1000JbIIA0 KBAIUTET KUBOTA Y HAIIO] EKCIIEPUMEHTAITHO] TPYIIH MCIIMTAHUKA, TTOTBPlyjeMO
7la JIeuere HecaHuie Tpebda na Oyae HeM30CTaBaH JIe0 TepalyjCKOr TpeTMaHa MalyjeHara ca
OonoBuMa y nehuma.

Hecanuna je Beoma Ba)XKHO NMUTAame KOJ JbYAM Ca LEPBUKAIHUM U JTyMOATHHM
00JI0M, ali Ce HaXXaJIOCT PETKO peliaBa y (U3NKATHAM TpeTMaHuMa. Pe3ynratu oBe crynuje
Mory OuTH o1 ToMohHM KIMHHYapuMa Kako J1a paHo WACHTH(HKY]y ocobe ca EepBUKATHUM U
mymOamHEM 00JIOM, 3a KOje TIOCTOjU BepoBaTHOha na he mMaTu WM pa3BUTH HECAHHILY Ha
OCHOBY TIPUCYCTBa HEKOJIMKO WJCHTU(UKOBAHUX MOBE3aHMUX (pakTopa W CHAre MOBE3aHOCTH.
Takohe, Mmory Outu ox momohu na ce Oosbe pazymejy KapaKTEpPUCTUKE U TMOTEHIMJaJHO
MOPEKII0 HECAHUIIE KOJ JbYIU KOjU MMajy XpPOHHUYHU OOJl y KHUMHM, J1a C€ HAECHTU(DUKY]Y
0cobe ca XpOHUYHUM 00JIOM Y KMUMHU 3a KOj€ je Mame BEpPOBAaTHO Ja he UMaTu HECaHUIly U
na ce ojpesie mpaBiy Oynyhux ucTpaxuBama y 0BOj obnactu. UneHTtudukoBanu moBe3aHu
(hakTOopu MOTYy OUTH TOJIa3HA Tayka 3a MoOoJbIIamke Oyayhux MmpucTyna y Jiedewy, moceOHo
¢usukanHux TperMana. Mnak, moTpeOHO je BUIIIE JIOHTUTYAUHATHUX HUCTpakiBama J1a Ou ce
JOHENI YBPCTH 3aKJBYUIM Yy TOTJIEAY Y3POYHOCTH, TPEAUKTUBHE BPETHOCTH ITOBE3aHHMX
¢baxTopa M eUKacCHOCTH HOBHUX TPHUCTyNA JICUCHY, MOCEOHO YCMEpEeHHX Ha OBE TOBE3aHE
(dakrtope.
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6. 3AK/JbYYAK

W3 cnpoBeneHOr UCTpaXMBama Ha Y30pKy o1 79 mammjeHara (ca HEepBUKATHHM U
aymOamHuM Oojsiom), (rpyma 1 — ekcmepuMeHTaliHa ca HecaHuioMm) ykymHo 38 (48,1%)
ucnuTaHuka U (rpyma 2 koHTposiHa 0e3 Hecanuie) ykynHo 41 (51,9%) mpowusamniu cy
cnenehu 3akspyynu:

e Huje Owio 3Ha4YajHUX pa3liMKa y OCHOBHHUM COIIMOAEMOTpa)cKMM KapaKTepHCTUKama
namnyjeHaTa usmel)y cryanjckux rpymna.

e Cpenma BpennocT ISI ckopa y eKCmepUMEHTAIHO] TPYNH Ca HECAHUIIOM Ha TOYETKY
HCTpakuBama je u3Hocuna 17,82+ 2,57, mrto motBplyje MpUCyCTBO HECAHHIIE, JOK je Y
KOHTpPOJIHOJ rpymnu 6e3 HecaHule cpeama BpeaHocT [SI ckopa usnocuna 4,49+ 3,53 mro
MOKa3yje /Ja 'y T0j TpyNny HUje OUII0 KIIMHUYKY 3HauyajHEe HECaHMUIIE.

e Ha kpajy mocere TpeTmMaHy, y €KCIEpUMEHTAIHO] TPynH JAOLUIO je 10 3HA4ajHOT
cMamema cpeame BpenHoctu ISI ckopa wa 7,47+ 5,91, omHocHO Moxkemo pehm na je
JIOLUIO 10 3Ha4ajHOr M0o0OoJblIaka HECAHULIE Y OBOJ IPYIIH.

e Cpenme BpPEIHOCTH Ha CKajdu Oona mpouewmeHe Mek ['MioBUM YNUTHUKOM, TayHUje
yrotpedom Verbal response scale cy u3HoCHII€ KOJT MCITUTAHUKA €KCITIEPUMEHTAITHE TPyTIe
17,68 + 8,20 mpe TpeTmMaHa, a HakoH TpeTMana 9.51 + 6.94, mto mokasyje 1a je AouuIo 10
3HA4YajHOT CMamemkha MHTEH3UTETA Ooa.

e Jlocroju craTucTHYKK 3Ha4YajHa pasznuka u3Mmely cpenmux Bpennoctu SF-MPQ VRS 1 u
SF-MPQ VRS 2 kon ucnuranuka ekcnepumeHtanne rpymne (17,68 + 8,20 vs. 9,51 +
6,94)(p< 0,001). Takohe moctoju craTucTuyuku 3Ha4dajHa Kopenanuja SF-MPQ VRS 1 ca
SF-MPQ VRS 2 kox ucnuranuka ekciepuMmeHTanHe rpyme (Spearman r= 0.583, p <
0.001). OgHOCHO HaAKOH TpeTMaHa Kako (DU3WUKATHOT TaKO W TpEeTMaHa HECaHUIIe, ca
CMameHhEeM WHTEH3UTETa 00J1a CMamyje e M MHTEH3UTET HECaHUIlE, IITO MOKa3yje 3Ha4aj
HCTOBPEMEHOT Jieuera 1 00Jia U HECaHHULIE.

e VYV KOHTPOJIHOj TPYIIH Cpela BPEIHOCT MHTEH3UTETa O0a ynmorpedom Verbal response
scale Ouiia je HEIITO BUILIA HErO KOJ| MCIIMTAHUKA €KCIIEPUMEHTAJIHE IPpYyIIe [Ipe TpeTMaHa
u w3Hocwia je 21,37 + 7,32, a HakKOH TpeTMaHa je JOIUIO JI0 3Ha4YajHUjer Maja CPeambe
BpeIHOCTH MHTEeH3uUTeTa Oona Ha 11,87 £ 8,19. Jlakine, eBuaeHTUpaHA j€ CTAaTUCTUYKH
3HavajHa pasznuka usMehy cpeamux Bpennoctu SF-MPQ VRS 1 u SF-MPQ VRS 2 kon
ucnuTaHuka koHtponHe rpyne (21,37 + 7,32 vs. 11,87 + 8,19)(p< 0,001). Takohe, xao u
KOJ UICTIUTaHUKA Ca HECAHUIIOM, TIOCTOjJH CTAaTUCTUUKH 3HauajHa KOpemalija HHTeH3UTeTa
6ona nipe u nmocie dusukanHor tpermana SF-MPQ VRS 1 ca SF-MPQ VRS 2 (Spearman
r=0,373, p = 0,021).

e [lIpouena Goma BpumieHa je u momohy Visual Analogue Scale (VAS), roe cy cpenmwe
BPEIHOCTH KOJ WCIIUTAHHMKA EKCIIEpUMEHTallHe Trpyne usHocuie 65,82 + 19,64 mpe
TpeTtMaHa ogHocHo 37,16 + 19,74 HakoH TpeTMaHa. Y EKCIIEPHUMEHTANHO] TPYIHU je
JOUUIO 70 3HAa4ajHOT CMamemha WHTEH3UTeTa Oola MepeHor VAS cKaloM HaKoH
TpeTMaHa.

e [locroju cratucTHukM 3HauajHa pasiuka usmehy SF-MPQ VAS 1 u SF-MPQ VAS 2 xon
WCIIUTaHUKa eKcriepuMeHTanHe rpyne (65,82 + 19,64 ognocHo 37,16 £ 19,74)(p< 0,001).
Taxobhe, nocroju craTucTuuku 3HayajHa kopenanuja SF-MPQ VAS 1 ca SF-MPQ VAS 2
KOJI MCTIUTaHUKa ekcriepuMenTanue rpyme (1= 0,488, p = 0,002).

e Kox ucnuTaHuKa KOHTPOJIHE TpyIe Cpele BperHOCTH Oojie MepeHe y3 momoh Visual
Analogue Scale (VAS), uznocuine cy 53,41 £ 19,23 npe tpermana u 32,71 + 19,08 nakon
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¢usukanHor TperMana. M y KOHTpPOJIHO] Tpymu je JOUUIO 0 3HAYajHOT CMambeHha
MHTEeH3UTETa 00J1a MepeHOT VAS cKajloM HaKOH CIPOBEICHOT TPETMaHa.
[TocToju cTaTUCTUYKH 3HAYajHA pa3iuka usmely cpeamux BpeaHoct SF-MPQ VAS 1 u
SF-MPQ VAS 2 koj ucnuranuka koHtpoine rpyne (53,41 + 19,23 ognocuo 32,71 +
19,08)(p< 0,001). Mehytum Huje 3abenexeHa 3HavajHa Kopenanuja SF-MPQ VAS 1 ca
SF-MPQ VAS 2 kox ucrimranuka konTposae rpyme (1= 0,148, p = 0,355).
KBanuter XMBOTa WCIHTAaHWKA EKCIIEPUMEHTAJIHE W KOHTPOJIHE TpyIle MPOLCHHBaH
nomohy EQ-5D 3a MepeHmx meT AMMEH3Wja KBAJIUTETa >KMUBOTA KOj€ YKIbYUYjy
MoOmimHOCT, Opury o cebu, yoOWuajeHe AaKTUBHOCTH, OOJI/HEIarOJHOCT W
AHKCHO3HOCT/IETIPECH]y TIOKa3ao je:
- no0oJbllIakbe KBAJUTETa >KUBOTA Y KOHTEKCTY Bapujaldie MOOWIHOCT HaKOH
TpeTMaHa y 00€ TpyIe UCIUTAHMUKA, Tj. Ja Cy UMaiau Behu cTemnmeH MoKpeTbUBOCTH,
OJIHOCHO MOOUJTHOCTH.
- noOoJblllabe KBAJIMTETAa JKUBOTAa y KOHTEKCTY Bapujabiie Opura o cedOu HakoH
TpeTMaHa y 00e rpyle UCHHUTAHUKA Tj. Aa ¢y Owin y MoryhHocTu aa Buiie OpUHY O
ceou.
- noboJpllama KBAJIUTETA )KMBOTA y KOHTEKCTY Bapujabiie yoOuuajeHe aKTUBHOCTH
HaKOH TpeTMaHa y o0e rpyre HCHHTAaHUKa, Tj. 1a cy UM Ouse Behe moryhHoctu 3a
yoOHnuajeHe aKTUBHOCTH.
- CMameme 00J1a/HeNaroJHOCTH HAKOH TpPeTMaHa OJHOCHO MOOoJblIama KBaJIUTETa
KUBOTa y KOHTEKCTY OB€ Bapujadiie y o0e rpyne HCIIUTaHHUKa.
- CMamema AaHKCHMO3HOCTH/JIETIpecHje HaKOH TpeTMaHa OJHOCHO IO0OJbIIama
KBaJIMTETA )KMBOTA Y KOHTEKCTY OBE BapHjadiie y o0e Tpymne UCIUTaHUKa.
Cpenma BpeaHoct mepene VAS ckamom EQ-5D konm ucnuTaHwka eKCIEpUMEHTATHE
rpyre mpe TpeTMaHa m3Hocuia je 52,92 + 15,38, a Ha kpajy tpermana 71,71 £ 16.07.
3amaka ce /1a je JIOIUIO JI0 MOO0JbIIaka KBAIUTETA )KMBOTA Y €KCIIEPUMEHTAIHO] TPYTIH,
IITO YKa3yje Ha 3Hayaj HCTOBPEMEHOT TpeTMaHa HECaHUIIE M (U3UKAITHE Tepariije.
[TocToju cratuctuuku 3Hauajua pasznuka umehy EQSDVAS1 m EQ5DVAS2  kox
HCIIUTaHKMKA eKcnepuMeHTanHe rpyne (52,92 + 15,38 onnocuo 71,71 £ 16,07)(p< 0,001).
MelhyTtumM, He TOCTOjU CTATUCTUYKK 3HauyajHa kopenanuja EQSDVASI ca EQSDVAS2
KOJT UICTTUTaHUKa ekcriepuMenTaid rpyne (r= 0,207, p=0,213).
Cpenma BpeJHOCT KOJI HCTIMTAaHUKA KOHTPOJIHE TPYIIe IIPe TpeTMaHa u3HOCHIIa je 66,15 +
16,12, 1ok je Ha Kpajy TpeTMaHna uzHocuina 77,51 = 14,76. BuguMmo 11a je TpeTMaH JOBEO
710 T000JbIIaka KBAJIMTETA )KMBOTA U UCIIUTAHUKA KOHTPOJIHE TPYIIE.
Ilocroju cratuctuuku 3HauyajHa paszauka usMmehy EQSDVAS1 u EQS5DVAS2 kon
WCIIUTaHUKa KOHTposiHe Tpyre (66,15 + 16,12 onnocno 77,51 £ 14,76)(p= 0,017). Haxue,
HAaKOH TpeTMaHa KBAJIUTET >KMBOTAa y KOHTPOJIHO] TpymnHu ce mnoboseinao. I[loctoju
cTaTUCTUYKK 3HauajHa kopenanuja EQSDVAS1 ca EQS5DVAS2 kon ucnuTaHuka
KOHTpoJHe rpyne (Spearman r= 0,336, p = 0,032)
Ha mnouerky, cBa Tpu HeypoTpomHa OHOMapkepa HMajy 3HauajHO Behe cepymcke
BPEIHOCTH KOJ MCIIUTAHUKA €KCIIEPUMEHTAJIHE IpyIe Hero KOoJi KOHTPOJIHUX IallijeHara,
mTo ykazyje Ha Behe omTeheme HEYpOHCKUX CTpyKTypa. TOkoM Jeuema, HUXOBE
CepyMCKe KOHILIEHTpalje ce cMamyjy, ca 36% Ha 95%, anu 3a S100B, 3a pazmuky on
NSE u NEF, Huje Omiio CTaTUCTUYKM 3HAyajHE pasziuKe u3Mel)y cTyaujcke rpyne Ha
Kpajy mocera Tpermany. llopen Tora, HMje OWiI0 3HAa4YajHUX pa3lMKa Yy BpEAHOCTUMA
S100B2 y nmopehemy ca SI00B1 Hu xon mcnuraHuka KoHTposaHe cryauje (p=0,236) Hu
KOJI MaiyjeHara ca 00JI0M U KIIMHUYKYU 3Ha4ajHOM HecanutioM (p=0,215).
Kox ucnutanuka KOHTPOJIHE CTy/AMj€ YOUeHE Cy 3HayajHe pasiuke y BpenHoctuma NSE2
y nopehemy ca NSEI1 (p<0,001) u Bpennoctuma NEF2 y nopehewy ca NEF1 (p=0,001).
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HcTo je BaXWJIO W 3a MalMjeHTE Yy EKCIIEPUMEHTaJIHOj rpynu 3a BpexHoctu NSE2 y
nopehemy ca NSE1 (p<0,001) u 3a Bpenqnoctu NEF2 y nopehemy ca NEF1 (p=0,001).
Yuuapujautan Moxaen SF-MPQ VRS pasmuka wu3nBojuo je on 3Havaja  3a
eKIepUMEHTANIHY Tpyny cienehe npeaukrope: HohHu 601, SF-MPQ VAS pasznuky,
S100B u NEF pasnmuky, nox je myntuBapujantHu monen SF-MPQ VRS paszmuka y
eKCIIEPUMEHTATHO] rpynu u3Bojuo Hohuu 601, SF-MPQ VAS paznuky, S100B paznmuky
u NEF pasnmuky kao mpeamkrope oI 3Ha4aja. Y KOHTPOJHO] TpyNH HCIHUTAaHHKA,
KoH3yMUpame Kade (>4 mosbe qHeBHO) U ISI pasnuka cy Oumm npeIuKkTopy of 3Ha4aja y
YHHMBApHjaHTHOM U MYJITUBAPHjaHTHOM MOJIETTY.

VYuuBapujautau wmoxaen SF-MPQ VAS pasnmuka wu3nBojuo je o7 3Haydaja 3a
eKIepUMEHTaNHy TIpyny cienehe mnpeaukTope: ymnoTpedy COMAaTCKHUX — JIEKOBa,
KOH3yMHUpame ajikoxoiyia/ cBaku naH, ISI pasnuky u SF-MPQ VRS paznuky, nok je y
KOHTPOJIHOJ TPYIIH Y YHUBapHjaHTHOM Mojeny oJ 3Haudaja Omna ISI pasnuka, EQSDVAS
pa3nmka u yrnorpeda COMaTCKuX JIEKOBA.

VYuusapujautau moaen EQSD VAS paznuka n3iBojuo je o1 3Hauaja 3a eKNepUMEHTaIHY
rpyny cienehe npeaukTope: KOH3yMHpame eHepreTckux nuha/ Caku naH u ISI pa3nuky,
JOK je y KoHTpoaHoj rpymu usnBojeH SF-MPQ VAS paznuka, SI00B pasznuka u NEF
pasnmka.

PoGycna perpecwuja, je u3aBojwia cienehe MpeauKTOpe KOjU Cy MMM 3Ha4yajaH yTHUIA]
Ha HCXOJIe Jieuewma u3paxeHe kpo3 pasnuky SF-MPQ VRS u paznuky SF-MPQ VAS.
3HauajaH, HE3aBHCHM MNpPEAUKTOp 3a mobospiiame pesyiarara SF-MPQ VRS ouna je
ynorpeba TCHXOTPONMHUX JiekoBa. Y3umajyhu y o63up SF-MPQ VAS pesynrare,
MpUCYyCTBO TmopeMeheHor OpadHOr craryca je TIOKa3aJo 3Ha4yajHO MpeaBubame
HETIOBOJHHOT HCXO0/1a, CMameme cepyMckux KoHneHTtpamnuja NEF-a je Ouo 3Hauajan
MPEANKTOP JTOOpOT OATrOBOpPA HA TEpPAINU]y U CMAamEHE CEPYMCKUX KOHIeHTparja NSE
HHU]j€ 3HAYaJHO MPEABUICIIO TEPAITH)CKHA UCXO/I.

Ha xpajy mocere TperMaHy, Koj TaijeHaTta o0e CTyIujCKe TpyIe M0jaBHO ce 3HavajaH
OJIFOBOP Ha JIEYEHE y CKOPO CBUM JOMEHHMMA HCTpakuBama. Ha kpajy mocere TpeTmany,
HUBO Oo0JIa OCTaje HEIITO BHIIM KOJ HCIHTAaHUKAa EKCIEpUMEHTaJHe Ipyme, aiu je
CTaTHCTHUYKA 3HAYaJHOCT MOYETHE pasiiuke HecTaja 300r Beher peiraTuBHOr OJroBopa Ha
Tepanujy y KOHTpoiama (MEpEeHO MPOLIEHTOM MPOMEHE OJ1 I0UYETHE BPEIHOCTH).

OxaroBop Ha TPETMaH 3a JIOMEHE KBAJIUTETA )KMBOTA IOKA3a0 je Pa3jIMuuT UHTEH3UTET 3a
OJIBOjEHE pe3yJiTaTe Mepema — pe3yJTaT KOPHUCHOCTH W BH3YyeNHY aHAJIOTHY CKaiy.
MepeHo BH3YETHOM aHAJIOTHOM CKajloM, TPETMaH j€ MO0OJbIIA0 KBAJIMTET KHUBOTA
naiyjeHaTa MHOTO BHIIE KOJ €KCIEPUMEHTATHUX HEero KOoJ KOHTPOJHHUX cyOjexaTa, ITO
je IloKa3aHO CTAaTUCTUYKU 3HAY3jHOM PA3IMKOM y MPOLEHTY MPOMEHE y OJIHOCY Ha
nouetHe BpeAHOCTH (mpubianxHO 31% Hacnpam mpubnmxHo 14). MehyTtum, pesynratu
KOPHCHOCTH TalldjeHaTa y 00e CTyIujcKe rpyle ¢y ce MoOoJblIalid Ha CIMYaH Ha4yMH, 32
npubimxHo 11-12% npoueHTHe MpoMeHe y OJHOCY Ha MOYETHY JMHM]Y U 3a MEIHUjaHy
on mpubmkHo 9-10 nmoeHa y mpoMeHaMa arcoIyTHE BPEIHOCTH.
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Muan ‘Bophuh, pohen je 16.10.1994. ronune y BasbeBy. HakoH OCHOBHOIIIKOJICKOT U
CPeAmOIIKOJICKOT 0o0pa3oBama ymnucao MHTerpucane akageMcKe CTyIdje MEIuIMHE Ha
dakynTeTy MEIMIIMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBiy u auriomupao 2019. ronune
ca TIPOCEYHOM OIICHOM CTyaHja 8,49 umMme je CTeKao CTPYYHO 3Bambe JIOKTOpA MEIWIIMHE.
3amocnen je Ha DakyiTeTy MEIMIMHCKHX Hayka YHHBep3uteta y Kparyjermy om 2021.
roguae, a on 2022. roauHe je y 3Bamy AaCHUCTEHTA 3a YKy HayyHy oOnact BemrtuHa
komyHukamuje. Ox 2020. romuHe je Ha crneuujanuzanuju Dus3nkaaHe MEAWIMHE |
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n3bopHo noapyyje Heyponayxe.
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Oopazay 1
H3JABA AYTOPA O OPUTHHA/IHOCTH IOKTOPCKE TUCEPTALIHJE

Ja, Mwunan Dophuh, uszjaBbyjeMm na nokropcka mucepranuja mox HacioBom: EDEKAT
HECAHUIIE HA HUCXOHAE ®U3UKAJIHE TEPAIIMJE KOJ TIALOWJEHATA CA
HEPBUKAJIHUM U JIYMBAJIHUM BOJIOM V KJIIMHUYKOJ TIPAKCH, koja je
onOpamena Ha DakynTeTy MEIUIIMHCKUX Hayka YHuBep3uteta y KparyjeBiy npezacraBsba

OPUSUHATIHO AYMOPCKO 0el0 HACTAJIO KA0 PE3YNTAT CONCMBEHO2 UCIPAXICUBAYKO2 PAOd.

Osom H3zjasom maxohe nomephyjem:
® J1a caM jeOuHu aymop HaBelleHe TOKTOPCKE JArcepTalyje,

® Jla y HaBeJIEHO] IOKTOPCKO] JUCEPTAIM]H HUCAM U3BPULLO/IA NO8PedY AYTOPCKOT HUTH APYTOT
IpaBa WHTEJICKTYalHe CBOJUHE NPYTHX JIHIIA,
® J]a yMHOXCHH MPUMEpaK JOKTOPCKE JUCEpTAIlHje y IMTaMIaHoj U €IEKTPOHCKO] (OPMU Y YHjeM

ce MpWIOTY Hayla3w oBa V3jaBa caapsku JOKTOPCKY AMCEPTAIH]y HCTOBETHY OJ0PamEHO]

JOKTOPCKO] JMCEPTAIIH]jH.
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HU3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH HITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3UHJE
JIOKTOPCKE /IHCEPTAIIHJE

U3jaBipyjem na cy mraMmana v eIeKTPOHCKA Bep3Hja JOKTOPCKE JUCEPTAIIH]e TI0/T HACTOBOM:

E®EKAT HECAHUIE HA UCXOIE ®U3UKAJIHE TEPAIIMJE KO ITALIIMJEHATA
CA HEPBUKAJIHUM U JIYMBAJIHUM bOJIOM YV KIIMHUYKOJ ITPAKCHA

HUCTOBCTHCE.
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Oopazay
3

HU3JABA AYTOPA O HCKOPUIITRABAK Y /IOKTOPCKE /IUCEPTALTHJE

Ja, Munan Hophuh,

v' | 103BOJbABAM

HE 103BOJbaBaM

YHuBep3uteTckoj Oubnuorenn y KparyjeBiy Ja Ha4MHM J1Ba TpajHa yMHOXEHA IIpUMeEpPKa y
€JIEKTPOHCKO] (OPMHU TOKTOPCKE AUCEPTAIIH]€ IO HACIIOBOM:

E®EKAT HECAHUIE HA UCXOJE ®U3UKAJIHE TEPAIIMJE KO/ ITALIMJEHATA
CA HEPBUKAJIHUM U JIYMBAJIHUM BOJIOM Y KIIMHNUYKOJ ITPAKCU

Koja je ogOpamena Ha DakyITeTy MEIUIIMHCKUX HayKa YHmuBep3uTeTa y Kparyjesity, u To y
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JMcepTalyje IyTeM npeysumarsd.
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